
 

 

 

 

 

「生活リズムを整える」 
八幡小学校長 松永芳久 

文部科学省による「早寝・早起き・朝ご飯」の取組
みは，浸透してきているように思います。 
 この取組みを支える大切なポイントとして，適切な
生活リズムを習慣として身に付けることが大切だと，
これまでも指摘されています。 
 また，生活リズムの乱れは，学習や不登校にも影響
が出てくることが明らかとなっています。 
 ですが，「早く寝る，起きる，朝ごはんを食べる」
ことは，あまりにも身近で，日常あたりまえ思われて
いて，軽く見られがちでもあります。 
 それでは，生活リズムを整えるにはどうすればよい
のでしょうか。一つの方法として「朝の過ごし方」を
きっかけにして整えていけばよいのではないかと考
えています。 
 まず，一日の活動のスイッチが入る起床をきっかけ
にして，次に朝ご飯，そして登校という習慣の順序を
どのようにつくるか，各家庭での生活のリズムを工夫
していただきたいです。 
 そのためには，各家庭のアイデアが，大切になりま
す。まずは，「おはよう！」の朝の声かけ，そして，
目を覚めさせる習慣（カーテンや窓を開ける，布団や
毛布をたたむなど）を取り入れ，朝食を食べ，脳内に
スイッチを入れる，それには「早起き」する生活をつ
くり出す必要があるでしょう。 
 生活リズムを身に付けるということは，一朝一夕に
はできませんが，子供の生活リズムを整えることは，
その生涯にわたり大切な財産を築くことになります。 
 八幡小学校校区で生活する子供たちは，高等学校か
ら，遠距離通学になることが予想されます。早朝のバ
スや電車の発車時刻に合わせる。バイクや自転車で通
学するなど，その時間にあわせて生活のリズムを整え
る。それをしていくのは，言うまでもなく，子供たち
一人一人です。 
小学校から中学校にかけて子供たちの生活リズム

を整え，自分でコントロールできるように，家庭と学
校で連携して支援していかなければならないと考え
ています。 
 このように，「早寝・早起き，朝ご飯」という日常
当たり前と思われている積み重ねが，いつか子供たち
に根付き，自分を律して，社会を支える子供へ成長し
ていくために大切です。 
ぜひ，我が子へ「早寝・早起き，朝ご飯」を・・・。
また，歩いて登下校させることへも御協力を。 

 
 
八幡小では，毎年６月の「歯と口の健康月間」に，

歯科保健指導を行っています。 
歯に関するクイズをして楽しく学び，自分で歯や歯

ぐきの様子を観察しました。どの子も先生の話をしっ
かりと聞き，意欲的に学習に取り組んでいました。ま

た，ブラッシング指導では，
どの子も歯ブラシの使い方
がとても上手で，すみずみま
で丁寧に磨けていました。い
つまでも，むし歯のない健康
な歯で過ごしてほしいと思
います。 

 
 

 
八幡小では，授業の一環で米作り体験に取り組んで

います。今回は６／23（金）に，３～６年生の子供
たちが田植えを行いました。高齢者クラブの皆様の御
指導のもと，始めは泥の感触に戸惑っていた子供たち
も，作業を進めるにつれて上手に植えられるようにな
りました。今回の経験をもと
に，農業への理解を深めてく
れることと思います。子供た
ちのために田植えの準備を
してくださった地域の方，御
協力くださった八幡地区高
齢者クラブの皆様，ありがと
うございました。 
 
 
 
７／５（水）に，「ともだちくらぶ」の皆様による

「お話会」がありました。今回は，４つのお話を聞か
せていただきました。大型絵本やスケッチブックシア
ターなど，様々な種類の本の読み聞かせがありまし
た。動物がおばけに化けた話や，「へいわとせんそう」
の絵本から，平和について考える話もありました。

様々なジャンルの絵本を読
んでいただき，子供たちは
とてもうれしそうな様子で
した。お話会に向けて，た
くさんの練習をしてくださ
ったことと思います。とも
だちくらぶの皆様，いつも
ありがとうございます。 

 
 

☆「歯と口の健康週間」図画・ポスターコンクール 

  金 賞  ○○ ○○（○年） 

  銀 賞  ○○ ○○（○年） 
  銀 賞  ○○ ○○（○年） 
  銀 賞  ○  ○○（○年） 

 

 

薩 摩 川 内 市 立 八 幡 小 学 校  学 校 だ よ り 

 

 

 

令和５年７月号 

受賞おめでとう！ ★歯科保健指導★ 

★田植えの体験★ 

≪７・８・９月の行事予定≫ 
７／２０（木）終業式 
  ２４（月）教育相談週間（～２８日まで） 
  ２５（火），２７（木）ＰＴＡプール開放 
  ２９（土）学級レクリエーション（全学年） 
８／ １（火）出校日 
  １４（月）～１６（水）学校閉庁日 
  １９（土）家庭教育学級中央・東ブロック講演会 
  ２７（日）ＰＴＡ愛校作業 
９／ １（金）２学期始業式 いじめのない学校づくりの日 
   ２（土）薩摩川内子供大綱引 

４（月）学校インターンシップ（～８日） 
５（火）第3回ＰＴＡ総務委員会 

   ７（木）平成中校区あいさつデー 
   ９（土）土曜授業 家庭教育学級 
  １３（水）移動図書館 
  １４（木）授業参観・学級ＰＴＡ 
  １７（日）平成中学校体育大会 
  １８（月）【祝】敬老の日 
  １９（火）運動会練習特別時間割開始 
  ２１（木）第４回ＰＴＡ総務委員会 
  ２３（土）【祝】秋分の日 
  ２７（水）運動会予行 
  ２８（木）運動会会場準備 

 
 
薩摩川内市では，今年も８月に学校閉庁日を設

けます。保護者・地域の皆様，御理解と御協力を
お願いいたします。 
１ 期 間 ８／14（月），15（火），16（水） 
２ 対 象 市内小・中・義務教育学校 

３ その他 閉庁期間中は，学校職員は出勤して

おりません。御了承ください。 

～学校閉庁日のお知らせ～ 

★ともだちくらぶのお話会★ 


