
 

 

 

 

 

「残食ゼロ！給食って大事です」 
八幡小学校長 永田 昇 

十数年前，鹿児島市の小学校で６年生を担任したと
きの学級目標が「残食ゼロ！」に決まりました。クラ
ス全員で話し合った結果です。全員が毎日全てを食べ
きることはできませんでしたが，目標として掲げた
「ゼロ」を意識して，作ってくれた方々への感謝の気
持ちを込め，残さずに食べきろうとする姿は立派だと
思いました。さすが学校の最高学年（リーダー）だと
頼もしく思ったことを覚えています。 
 少し前にテレビやラジオでこんな言葉が流れてい
ました。 
「最後の一粒までちゃんと食べるのよ。でも，最初の
一粒もない子が，世界にはたくさんいるのです。」 
 これは国連 WFP 協会の CM で，飢餓に苦しむ 2
億 8300 万人を救うために支援の輪を求めて作成さ
れたものらしいです。世界で食べたくても食べられな
い人がいるにもかかわらず，日本では「食品ロス」が
問題になっています。消費者庁の調べによると，おに
ぎりに換算すると 1 億 2000 万個分を捨てているそ
うです。 
 給食の残食も食品ロスです。給食は子供たちに必要
な栄養のバランスを考え計算されて作られています。
好き嫌いによって食べない食材があると，子供たちの
成長や健康が損なわれてしまいます。 
 食の基本は，出されたものを感謝して食べることに
あると思います。嫌いなものや苦手なものでも，自分
のためだと思い頑張って食べて欲しいです。そして，
今の自分に必要な量を，しっかり食べきる力を身に付
けてほしいと思います。残さず食べきることは，SDG‘S
の取組にもつながります。自分の体を丈夫にし，食品
ロスも減らすことができ，まさに一石二鳥です。 
 どの学校でも「食に関する指導」は行われています。
給食はその学習の大事な教材です。給食を通して栄養
指導などが行われ，「食」の大切さについて学んでい
きます。今後も子供たちの健やかな成長を願い，安全
安心な給食の提供に努めてまいります。ぜひご家庭で
も「出されたものは食べる」という習慣を身に付けて
ほしいと思います。 

 

 

 

 

 薩摩川内市内の各学校では，「魅力ある学校づくり」

をめざして，「学校が楽しい！」「授業がよくわかる！」

「みんなで何かをするのは楽しい！」「授業に主体的

に取り組んでいる！」と子供たちが思えるように，学

校生活を充実させる取組を行っています。「魅力あ

る学校・魅力ある家庭」づくりのために，ご家庭

で「１日２０分読書」に取り組んでみませんか？ 

 子供たちは読書が大好きです。先日行った「選書会」

では，「おもしろそうな本があるよ！」「この本がほし

い！」と，見本として並べられたたくさんの本に，キ

ラキラと目を輝かせていました。また，子供たちは「本

の読み聞かせ」も大好きです。八幡小の読書ボランテ

ィアグループ「ともだちくらぶ」の皆様に，毎週の読

み聞かせをしていただいていますが，子供たちはいつ

も熱心に話を聞き，とても楽しそうです。読み聞かせ

は「家族の絆づくり」にもなると思います。ご家

庭でも，親子で読書をしたり，読み聞かせをしたりし

て，「１日２０分読書」に取り組んでみてください。 

「20 分」ができない日があっても構いません。読書

を通して，「家族のふれあい・家族の絆づくり」につ

なげていただけるとありがたいです。 

 

 

 

５／15（水）～16（木）に，５・６年生が集団宿
泊学習を行いました。城上小学校の子供たちとの交流
を深めるため，合同での宿泊学習でした。ウオークラ
リーやキャンプファイヤー，ペンダントづくり等，
様々なプログラムがあり，子供たちは思う存分楽しん
でいました。１泊 2 日という短い期間でしたが，自然
の家のきまりをしっかりと守り，静と動のけじめをつ
けた生活ができました。また，城上小の子供たちとも
すぐに仲よくなり，たくさんの友達ができて，充実し
た宿泊学習になりました。 
 
 

 

薩 摩 川 内 市 立 八 幡 小 学 校  学 校 だ よ り 

 

 

 

令和６年５月号 

≪５・６月の行事予定≫ 
５／２２（水）甑ｱｲﾗﾝﾄﾞｳｵｯﾁﾝｸﾞ（３・４年） 
  ２４（金）春の一日遠足（１・２年） 
  ２７（月）小中一貫教育全体研修会 
        ※４時間授業・給食あり 
  ２９（水）小学校綱引競技大会（４～６年） 

３１（金）スクールカウンセラー訪問（午前） 
６／ ２（日）日曜参観 学校保健委員会 

原子力防災児童引き渡し訓練 
３（月）振替休日 
４（火）いじめのない学校づくりの日 
５（水）プール開き（５校時） 
６（木）家庭学習充実週間（～１３日まで） 
７（金）平成中校区あいさつデー 
８（土）土曜授業 

家庭教育学級（ﾚｻﾞｰｸﾗﾌﾄづくり） 
１１（火）移動図書館 

租税教室（５・６年） 
  １２（水）お茶とのふれあい事業（５・６年） 
  １５（土）単Ｐ母親部会 
  １８（火）平成フェスタリハーサル（5・6 年） 
  ２０（木）スクールカウンセラー訪問（午後） 
       第 2 回ＰＴＡ総務委員会 
  ２２（土）北薩地区ＰＴＡ指導者養成事業（出水市） 
  ２５（火）夏の平成フェスタ（５・６年） 

♪集団宿泊学習♪ 「魅力ある家庭」づくりのために 
～「１日２０分読書」のすすめ～ 

朝の読み聞かせ・ 

選書会の様子 

 


