
  
 

 コスモス，紅葉
こうよう

，高
たか

い空
そら

。みんなは，どんな秋
あき

を見
み

つけましたか？最近
さいきん

「寒
さむ

いよ～」と言
い

いながら 体
からだ

を小
ちい

さく丸
まる

めて歩
ある

く子
こ

どもたちの 姿
すがた

をよく見
み

ます。一気
い っ き

に深
ふか

まっていく秋
あき

に 体
からだ

もビックリしているのか

な？朝夕
あさゆう

寒
さむ

くても，昼
ひる

の日差
ひ ざ

しは夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もありますね。標
ひょう

準
じゅん

服
ふく

も更
こう

衣
い

期
き

間
かん

に入
はい

っているので，

上
じょう

手
ず

に服装
ふくそう

を調 節
ちょうせつ

して体 調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

  

 

 

学校
がっこう

では，視
し

力
りょく

低
てい

下
か

の気
き

になる子
こ

どもには休
やす

み時
じ

間
かん

などに，視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

を行いました。どの学
がっ

級
きゅう

も 少
しょう

人数
にんずう

ということもあり黒板
こくばん

が見
み

えないということはないようですが，視
し

力
りょく

が低
てい

下
か

してくると授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

の

テレビの画
が

面
めん

の字
じ

が読
よ

みにくく感
かん

じることもあるようです。 

 お子
こ

さんのお家
うち

での様
よう

子
す

はどうでしょうか？宿 題
しゅくだい

をしているとき 机
つくえ

に目
め

が近
ちか

くなっていたり，薄暗
うすぐら

い

場所
ば し ょ

で学 習
がくしゅう

をしたりしていませんか？また，目
め

をしかめるなど気
き

になる様子
よ う す

があるようでしたら，早
はや

め

に眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

することをオススメします。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび     

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう。」でした。 

階段
かいだん

の掲
けい

示
じ

板
ばん

には，「目
め

を大切
たいせつ

にし

ている人
ひと

１２人
にん

にききました」とい

うタイトルで，スポーツ選手
せんしゅ

や色々
いろいろ

な 職 業
しょくぎょう

の人
ひと

にインタビュー形式
けいしき

で

「あなたの目
め

はどうしてよく見
み

える

の？」の質問
しつもん

に答
こた

えてもらい，コメ

ントを読
よ

むことで子
こ

どもたちも普
ふ

段
だん

から気
き

をつけることがたくさんある

ことに気
き

づけるような掲示物
け い じ ぶ つ

を作
つく

り

ました。 

☆ テレビ
て れ び

・パソコン
ぱ そ こ ん

の画
が

面
めん

 

 ・テレビは２ｍ，パソコンは４０㎝離
はな

れよう。 

☆ 積
せっ

極
きょく

的
てき

に
けい

休憩
きゅうけい

しよう 

 ・情 報
じょうほう

の８０％は目
め

から入
はい

ってくると言
い

われています。マッサージする，夜
よる

遠
とお

くの星
ほし

をながめるなど目
め

を積極的
せっきょくてき

にリラックスさせてあげよう。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に，目
め

の仕組
し く

みについて掲
けい

示
じ

をしました。 

・ 目
め

には水晶体
すいしょうたい

といってメガネのレンズのようなものがあって，その

レンズが厚
あつ

さを変
か

えることで遠
とお

くの物
もの

や近
ちか

くの物
もの

を見
み

ることができ

る。 

・ 目
め

の中
なか

には，網膜
もうまく

という膜
まく

があって，それが 光
ひかり

を感
かん

じて脳
のう

に伝
つた

える。

など目
め

の 働
はたら

きを書
か

いてあります。 

体
からだ

って不思議
ふ し ぎ

！目
め

ってすごい！普
ふ

段
だん

は気
き

づかないけど，私
わたし

たちの目
め

はすごい 働
はたら

きをしているんですね！ 

平成２３年１０月２５日（火）

鳥丸小学校 保健室

№１５



  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

２８日
にち

は秋
あき

の１日
にち

遠足
えんそく

！～串
くし

木
き

野
の

海
かい

上
じょう

保
ほ

安
あん

部
ぶ

，長崎鼻
ながさきばな

公園
こうえん

♪～ 
 楽

たの

しみにしていた秋
あき

の１日
にち

遠足
えんそく

が近
ちか

づいてきました。当日
とうじつ

は風邪
か ぜ

などひいて体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように今
いま

から気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょうね。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんをしっかり実行
じっこう

しよう！ 

 

 

涙
なみだ

で自然
し ぜ ん

にとれなくても，こするのは禁物
きんもつ

です。洗面器
せ ん め ん き

などにためたきれいな水
みず

に顔
かお

をつけて

水 中
すいちゅう

でまばたきするか，流 水
りゅうすい

ですすぎます。 

 

・ 数回
すうかい

まばたきをして 涙
なみだ

で洗
あら

い流
なが

す。痛
いた

みや違
い

和
わ

感
かん

が強
つよ

い場合
ば あ い

はこの方法
ほうほう

はしない。 

 

・ 湿
しめ

らせた綿棒
めんぼう

やガーゼ，ハンカチなどの先
さき

でそっと触
ふ

れ，ゴミを付
ふ

着
ちゃく

させてとる。 

  

・ 洗
せん

面
めん

器
き

に顔
かお

をつけて水 中
すいちゅう

でまばたきする。 

・ 顔
かお

を横
よこ

向
む

きにして，流 水
りゅうすい

ですすぐ。 

※ 油 類
あぶらるい

，洗剤
せんざい

の原液
げんえき

，農薬
のうやく

その他
た

の化
か

学
がく

薬
やく

品
ひん

が目
め

に入
はい

ったら，入
はい

った側
がわ

の目
め

を下
した

にして流 水
りゅうすい

で１０分
ぷん

以
い

上
じょう

すすいでから眼
がん

科
か

へ。 

k\ 

・ 目
め

を突
つ

いたときや，眼
がん

球
きゅう

に異物
い ぶ つ

が刺
さ

さっているときは，水
みず

で流
なが

さず，目
め

をガーゼなどでおお

って直 接
ちょくせつ

触
ふ

れないようにし，急
いそ

いで眼科
が ん か

へ。 

まばたきでとれる場
ば

合
あい

小
ちい

さなゴミ
ご み

の場
ば

合
あい

 

水
みず

で洗
あら

い流
なが

せる場合
ば あ い

 

水
みず

で洗
あら

い流
なが

せない場合
ば あ い

○ 乗
の

り物
もの

に酔
よ

いやすい人
ひと

は・・・ 

☆ 学校
がっこう

からはバスで移
い

動
どう

します。移
い

動
どう

時
じ

間
かん

は１時間
じ か ん

くらいです。乗
の

り物
もの

に酔
よ

いやすい人
ひと

は，酔
よ

い

止
ど

めの 薬
くすり

を飲
の

んできましょう。（帰
かえ

りの分
ぶん

も用意
よ う い

しておくと安心
あんしん

ですね） 

○ ケガをしない行動
こうどう

をしよう 

 ☆ 心
こころ

がウキウキはずむのは良
よ

いけれど，嬉
うれ

しすぎて走
はし

り回
まわ

ったり遊
ゆう

具
ぐ

や遊
あそ

びに夢中
むちゅう

でケガをし

ないようにしましょう。他
ほか

の小学校
しょうがっこう

のお友
とも

だちも来
き

ます。ゆずり合
あ

いの 心
こころ

を持
も

ちましょう。 

○ トイレはがまんしないで 

 ☆ 移
い

動
どう

時
じ

間
かん

が長
なが

いのでバスに乗
の

る前
まえ

などには，がまんしないでトイレに行
い

きましょう。 

目
め

はとっても

大事
だ い じ

♪ 

し め いぶつ はい おうきゅうしょち 


