
1/19 健康カルタ取り !

1/21 ふれあい給食

1/22 持久走大会

1/23 「 食に関する授業 」

１ ・ ２ 年 生 は 「 た べ も の の は た ら き を

お ぼ え よ う 」 を テ ー マ に 教 え て い た

だ き ま し た 。 ま た ， 給 食 セ ン タ ー の

様 子 も 見 て ， 多 く の 方 が 携 わ っ て い

る こ と が 分 か り ま し た 。

「 感 謝 し て い た だ き ま す ！ 」

５ ・ ６ 年 生 は ， 「 朝 食 の 献 立 を 考 え よ
う 」 を テ ー マ に ， 5大 栄 養 素 の 分 類 と
働 き に つ い て 考 え ま し た 。 栄 養 の バ
ラ ン ス を と っ て 食 べ る こ と が と て も
大 切 で あ る こ と を 学 び ま し た 。

全 校 ふ れ あ い 給 食 が あ り ま し た 。
年 に ２ 回 の ふ れ あ い 給 食 を 子 ど も
た ち も 職 員 も 楽 し み に し て い ま す 。
今 回 は 給 食 週 間 中 で し た の で ， 食 に
関 す る 本 の 読 み 聞 か せ も あ り ま し
た 。
お 話 を 聞 き な が ら ， 異 学 年 の お 友

達 と の 話 に 花 を さ か せ な が ら の 楽
し い 給 食 に な り ま し た ！

栄 養 教 諭 の 先 生 に お こ し い た だ い て ，
「 食 」 に 関 す る 授 業 を 実 施 し ま し た 。

３ ・ ４ 年 生 は ， 「 し っ か り 食 べ よ
う 朝 ご は ん 」 に つ い て 教 え て
い た だ き ま し た 。
「 早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝 ご 飯 」 と あ る
よ う に 朝 ご は ん の 大 切 さ を 学
び ま し た 。

冬 休 み の 家 庭 学 習 で 制 作 し て き た 「 健 康 カ ル
タ 」 を 使 っ て ， 児 童 集 会 の 時 間 に カ ル タ 取 り を
し ま し た 。 楽 し み な が ら 健 康 に つ い て 考 え る
こ と が で き ま し た 。

持久走大会を実施しました。朝の体力つくりや体育
で練習を積み重ねてきた子どもたちは，お家の人や地
域の方々の応援を力に変えて，元気一杯走り抜きまし
た。
新記録が一つ出ました！


