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だより  平成
へいせい
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 ６月号
がつごう

 

う た 

つ ゆ ま 

○６月
がつ

の図書室
と し ょ し つ

お休
やす

みの日
ひ

：４・９日 

 

☆今月
こんげつ

のスペシャルデーは１日！４さつ借
か

りられます☆ 

 

きょうは， 

なんの日？ 
＊６月１６日＊ 

和菓子
わ が し

の日
ひ

 

 西暦
せいれき

８４８年
ねん

（嘉
か

祥
しょう

元年
がんねん

）６月
がつ

１６日
にち

，仁
にん

明天皇
みょうてんのう

が１６このお菓子
か し

やおもちなどをお供
そな

えし

て，病
びょう

気
き

がなくなり，健康
けん こ う

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるように祈
いの

ったという由来
ゆ ら い

から，この日
ひ

に和菓子
わ が し

を食
た

べるという習慣
しゅうかん

が，江戸
え ど

時代
じ だ い

まで続
つづ

いていたそうです（「嘉
か

祥
しょう

」とは「めでたいしるし」と

いう意味
い み

）。 

 この習慣
しゅうかん

の復活
ふっかつ

を願
ねが

い，また，“和菓子
わ が し

”のすばらしさを若
わか

い人
ひ と

たちにも伝
つた

えていこうと，

１９７９年
ねん

に全国
ぜん こ く

和菓子
わ が し

協会
きょうかい

が制定
せいてい

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週
せんしゅう

はやくも鹿児島
か ご し ま

も梅雨
つ ゆ

入
い

りしました。梅雨
つ ゆ

になると雨
あめ

ばかりで，外
そと

で遊
あそ

べ

なくていやだなあと思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。でもちょっと外
そと

に目
め

を

むけてみると，しとしと降
ふ

る雨
あめ

にあじさいが少
すこ

しずつ色
いろ

づきはじめ，山々
やまやま

のみどり

も雨
あめ

にうたれて色
いろ

濃
こ

くなり，とても美
うつく

しく見
み

えますよ。 

“梅雨
つ ゆ

”は生
い

きものにとって，水
みず

をたくわえるための大切
たいせつ

な時期
じ き

です。こんなと

きこそ，みなさんも本
ほん

を読
よ

んで，心
こころ

にたっぷり栄養
えいよう

をたくわえてみてはいかがで

すか。雨
あめ

が続
つづ

く日
ひ

は，部屋
へ や

でじっくり読書
どくしょ

がぴったりですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
ろ
ん
な 

お
と
の 

あ
め 

岸
田

き

し

だ 

衿
子

え

り

こ 

  

あ
め 

あ
め 

い
ろ
ん
な 

お
と
の 

あ
め 

 
は
っ
ぱ
に 

あ
た
っ
て 

ぴ
と
ん 

ま
ど
に 

あ
た
っ
て 

ぱ
ち
ん 

か
さ
に 
あ
た
っ
て 

ぱ
ら
ん 

ほ
っ
ぺ
た
に 
あ
た
っ
て 

ぷ
ち
ん 

て
の
ひ
ら
の 
な
か
に 

ぽ
と
ん 

こ
い
ぬ
の 

は
な
に 
ぴ
こ
ん 

こ
ね
こ
の 

し
っ
ぽ
に 
し
ゅ
る
ん 

か
え
る
の 

せ
な
か
に 
ぴ
た
ん 

す
み
れ
の 

は
な
に 

し
と
ん 

く
る
ま
の 

や
ね
に 

と
て
ん 

 

あ
め 

あ
め 

あ
め 

あ
め 

い
ろ
ん
な 

お
と
の 

あ
め 



 
こんげつ 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

日
に

本
ほ ん

歯科
し か

医
い

師
し

会
か い

は１９２８年，むし（６４）にかけて６月
が つ

４日
よ っ か

を“むし歯
ば

予
よ

防
ぼ う

デー”としま

した。今
い ま

は６月４
よ っ

日
か

～１０
と お

日
か

を“歯
は

の衛
え い

生
せ い

週
しゅう

間
か ん

”としています。８０歳
さ い

まで自
じ

分
ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽ ん

以
い

上
じょう

残
の こ

そうという８０２０（ハチマルニイマル）運
う ん

動
ど う

もすすめています。  

今
こ ん

月
げ つ

は「歯
は

」に関
か ん

する本
ほ ん

をあつめてみました♪ 

 

すべての子どもたちにおくる“歯
は

歯
は

歯
は

”のおはなし 

                  

   

 

歯
は

の大
た い

切
せ つ

さがよくわかる！ 

              

             

 

歯
は

がぬけたら，みんなはどうする？？ 
                    

             

 

 

 

6歳
さ い

臼
きゅう

歯
し

が生
は

えてきたら...。 

              

              

             

 

 

 

むし歯
ば

のもんだいを，歯
は

医
い

者
し ゃ

さんがおしえます！ 
 

 

 

 

 

『歯
は

の絵
え

事
じ

典
て ん

』 

関
せ き

口
ぐ ち

 浩
ひろし

 監
か ん

修
しゅう

/ＰＨＰ研
け ん

究
きゅう

所
じ ょ

 

人
に ん

間
げ ん

の歯
は

は、食
た

べ物
も の

をかむだけでなく、発
は つ

音
お ん

を助
た す

け

る、顔
か お

の形
かたち

を整
ととの

える、健
け ん

康
こ う

を助
た す

けるといった役
や く

割
わ り

が

あります。この本
ほ ん

は、人
に ん

間
げ ん

の歯
は

の特
と く

徴
ちょう

と役
や く

割
わ り

、生
は

え

かわるしくみなどを紹
しょう

介
か い

するとともに、むし歯
ば

予
よ

防
ぼ う

や子
こ

どもにも増
ふ

えている歯
し

周
しゅう

病
びょう

予
よ

防
ぼ う

の方
ほ う

法
ほ う

を、イラ

ストでわかりやすく紹
しょう

介
か い

しています☆ 

 

 

 

『はははのはなし』 

加
か

古
こ

 里
さ と

子
し

 文
ぶ ん

・絵
え

/福
ふ く

音
お ん

館
か ん

書
し ょ

店
て ん

  

「ははは はっはっはっはっは」と，みんなおもしろそ

うに笑
わ ら

っているのに，ひとりだけ泣
な

いている子
こ

がいます。            

「歯
は

」が痛
い た

くって泣
な

いているのですね。  

むし歯
ば

の痛
い た

さはだれでも知
し

っています。歯
は

の大
た い

切
せ つ

さと，

歯
は

をじょうぶに守
ま も

る方
ほ う

法
ほ う

を，からだ全
ぜ ん

体
た い

との関
か ん

連
れ ん

のなか

で，わかりやすく，楽
た の

しく考
かんが

えていく絵
え

本
ほ ん

です☆ 

 

『ぼくのハは もう おとな』 

加
か

古
こ

 里
さ と

子
し

 文
ぶ ん

・絵
え

/福
ふ く

音
お ん

館
か ん

書
し ょ

店
て ん

 

むし歯
ば

になった歯
は

をきちんとなおしておくと、まも

なく新
あたら

しくおとなの歯
は

がでてきます。この本
ほ ん

はそのと

き，もう前
ま え

の失
し っ

敗
ぱ い

をくりかえさないようにと思
お も

ってか

かれた本
ほ ん

です。6歳
さ い

臼
きゅう

歯
は

が生
は

えてきたら...。歯
は

の生
は

え方
か た

やケアの仕
し

方
か た

など、永
え い

久
きゅう

歯
し

の大
た い

切
せ つ

さをわかりやすく紹
しょう

介
か い

しています☆ 

 

 

『むし歯
ば

のもんだい』 

北
き た

川
が わ

原
ら

 健
たけし

・柳
や

生
ぎゅう

 弦
げ ん

一
い ち

郎
ろ う

/福
ふ く

音
お ん

館
か ん

書
し ょ

店
て ん

 

むし歯
ば

のバイ菌
き ん

は小
しょう

学
が く

生
せ い

の歯
は

がだいすき！ 

どうして，きみたちの歯
は

がいちばんむし歯
ば

のバイ菌
き ん

にねら

われやすいのかな？むし歯
ば

のバイ菌
き ん

にねらわれたら，どうし

たらいいのかな？ むし歯
ば

のもんだいを，歯
は

医
い

者
し ゃ

さんがやさ

しく教
お し

えてくれます☆ 

 

『はがぬけたらどうするの？』  

ｾﾙﾋﾞｰ・ﾋﾞｰﾗｰ 文
ぶ ん

/ﾌﾞﾗｲｱﾝ・ｶﾗｽ 絵
え

/ﾌﾚｰﾍﾞﾙ館
か ん

  

乳
にゅう

歯
し

がぬけたとき，そのぬけた歯
は

をみんなはどうして

いるのでしょうか？世
せ

界
か い

中
じゅう

の６４の地
ち

域
い き

からあつめた，

６６のさまざまな興
きょう

味
み

深
ぶ か

い言
い

い伝
つ た

えや風
ふ う

習
しゅう

をイラスト

で紹
しょう

介
か い

。国
こ く

際
さ い

理
り

解
か い

にも役
や く

立
だ

ちます。巻
か ん

末
ま つ

には図
ず

解
か い

入
い

りで， 

歯
は

の中
な か

のしくみや，歯
は

には４つの種
し ゅ

類
る い

があることなど，

くわしく書
か

かれている知
ち

識
し き

のページつき☆ 

  

 

https://www.amazon.co.jp/%E3%81%BC%E3%81%8F%E3%81%AE%E3%83%8F%E3%81%AF%E3%82%82%E3%81%86%E3%81%8A%E3%81%A8%E3%81%AA-%E3%81%8B%E3%81%93%E3%81%95%E3%81%A8%E3%81%97%E3%82%80%E3%81%97%E3%81%B0%E3%81%AE%E3%81%BB%E3%82%93-%E3%81%8B%E3%81%93-%E3%81%95%E3%81%A8%E3%81%97/dp/4577038269/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1527477387&sr=8-1&keywords=%E3%81%BC%E3%81%8F%E3%81%AE%E3%83%8F%E3%81%AF%E3%82%82%E3%81%86%E3%81%8A%E3%81%A8%E3%81%AA
http://www.fukuinkan.co.jp/book/?id=676#book1

