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○５月
がつ

の図書室
と し ょ し つ

お休
やす

みの日
ひ

：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

と７・１５日 

※２２日は出張
しゅっちょう

のため，午前中
ごぜんちゅう

のみです（昼
ひる

休
やす

みはあいていません）。 

☆今月
こんげつ

のスペシャルデーは２３日！４さつ借
か

りられます☆ 

★５/１４（水）は移動
い ど う

図書
と し ょ

の日
ひ

です★ 

＊５月１２日＊ 看護
か ん ご

の日
ひ

 

 看護
か ん ご

の心
こころ

，助
たす

け合
あ

いの心
こころ

を，一人
ひ と り

ひとりが分
わ

かち合
あ

い育
そだ

てていくきっかけと

なるようにと，厚生
こ うせい

労働省
ろうどうしょう

（旧厚生省
きゅうこうせいしょう

）により，１９９０年
ねん

に制定
せいてい

されました。 

 国際
こ く さ い

看護師
か ん ご し

協会
きょうかい

（Ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｕｎｃｉｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｅｓ）は，１９６５

年
ねん

からこの日
ひ

を「国際
こ く さ い

看護師
か ん ご し

デー」に定
さだ

めています。 

 現在
げんざい

の看護
か ん ご

の基礎
き そ

をきずいたといわれるフローレンス・ナイチンゲールの

誕生
たんじょう

日
び

にちなんで，５月
がつ

１２日
にち

に制定
せいてい

されたものです。 

きょうは， 

なんの日？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

５日
い つ か

は立夏
り っ か

です。日中
にっちゅう

は汗
あせ

ばむくらいで，日差
ひ ざ

しの中
なか

にも夏
なつ

の気配
け は い

が感
かん

じ

られるころとなりました。 

５月
がつ

は一年中
いちねんじゅう

でもっともさわやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

です。初夏
し ょ か

の南風
みなみかぜ

は，や

や強
つよ

い風
かぜ

を“青嵐
せいらん

”といい，これよりもやわらかい風
かぜ

を“薫風
くんぷう

”といいます。初夏
し ょ か

の香
かお

りが薫
かお

る風
かぜ

としてふさわしい名前
な ま え

ですね。 

とはいえ，５月
がつ

は心
こころ

にも体
からだ

にも疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。そんなときは図書室
としょしつ

に来
き

てください。好
す

きな本
ほん

を見
み

つけて，ゆったりとリラックスした気持
き も

ちで本
ほん

を読
よ

んで過
す

ごすのはいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 どんな場所
ば し ょ

でも気持
き も

ちよくトイレに行
い

けるようになろう！子
こ

どもにとって学校
がっこう

のトイレは未知
み ち

の世界
せ か い

。和式
わ し き

便器
べ ん き

ひとつと

っても大問題
だいもんだい

なんです。子
こ

どもたちの学校
がっこう

のトイレに対
たい

するとまどいや疑問
ぎ も ん

に答
こた

え

ます。原寸大
げんすんだい

の和式
わ し き

便器
べ ん き

ポスター付
つ

き☆ 

オムくんは学校
がっこう

のトイレがきらいです。

上 級 生
じょうきゅうせい

やいじわるな人
ひと

が来
く

るのであと

まわしにされ，休
やす

み時間
じ か ん

に行
い

けません。と

うとうがまんできなくなって…。 

 

トイレはくさい，きたない，こわい…。

ううん！トイレってこんなに大事
だ い じ

でおもし

ろい！トイレに行
い

くのが楽
たの

しくなる！外国
がいこく

のトイレ事情
じじょう

から，トイレのはじまり，未
み

来
らい

のトイレまで…古今
こ こ ん

東西
とうざい

のトイレにまつわ

るおもしろ 話
ばなし

☆ 

学校
がっこう

でうんこがしたくなっても，冷
ひ

やかさ

れるのがいやでがまんする子
こ

どもは多
おお

い。う

んこは，はずかしいものではなく，生
い

きてい

くうえで自然
し ぜ ん

で大切
たいせつ

なこと。だから，いっし

ょにうんこを 考
かんが

えてみよう！ 

家
いえ

や学校
がっこう

にあって，だれでも，必
かなら

ず毎日
まいにち

使
つか

う場所
ば し ょ

“トイレ”。 昔
むかし

と今
いま

とでは，トイレは

どうちがうのだろう？トイレはどんなしく

みになっているのだろう？身近
み ぢ か

だけど知
し

ら

ないことも多
おお

い“トイレ”のことが，この本
ほん

でよくわかるよ！ 

食事
しょくじ

と同
おな

じように大切
たいせつ

な排
はい

せつ。ふだん見
み

すごしてしまう排
はい

せつの役割
やくわり

とその大切
たいせつ

さ

を学
まな

びながら，トイレが健康
けんこう

にどんな関
かか

わり

があるのか 考
かんが

えます。 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でトイレにいけるかな？ 
 

みなさんは学校
がっこう

のトイレ，ひとりで行
い

けますか？１年生
ねんせい

の中
なか

には，学校
がっこう

のトイレって，とび

らがいっぱいならんでて，おばけが出
で

そうでこわいもん…とか，お家
うち

のトイレとかたちがちが

うしな…とか，ちょっぴり不安
ふ あ ん

な人
ひと

もいるかもしれませんね。学校
がっこう

のトイレだってへっちゃら

だよ！というおにいさんおねえさんたちも，おしっこだけじゃなくて，ちゃんとうんこもでき

るかな？？ 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

，トイレに行
い

きたくなったらどうすればいいの？トイレをよごしちゃったら…？な

どなど，今月
こんげつ

はトイレの疑問
ぎ も ん

にこたえる本
ほん

を集
あつ

めてみました。学校
がっこう

だけではなく，どんな場所
ば し ょ

で

もがまんせずに，おしっこやうんこができるように，みんなで“トイレ博士
は か せ

”になっちゃいま

しょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

『がっこうでトイレにいけるかな？』   『トイレにいっていいですか』 

村上八千代 文/ほるぷ出版        寺村輝夫 作/あかね書房 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『総合学習 トイレから考えよう』（全３巻）   『うんぴ・うんにょ・ 

日本トイレ協会・学校のトイレ研究会 監修       うんち・うんご』 

  /ほるぷ出版                 村上八千代 文/ほるぷ出版    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『トイレの大常識』          『トイレのひみつ』 

平田純一 監修/ポプラ社        ひろゆうこ 漫画/学習研究社 
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