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わかば 
あおば 

こころよ 

おしらせ ５月
がつ

の図書室
と し ょ し つ

お休
やす

みの日
ひ

：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

と１６・２２日 

※２３日は午前中
ごぜんちゅう

のみ（昼
ひる

休
やす

みはあいていません。） 

☆今月
こんげつ

のスペシャルデーは２４日！４さつ借
か

りられます☆ 

※図書室
と し ょ し つ

お休
やす

みの前
まえ

の日
ひ

と金曜日
き ん よ う び

は２冊
さつ

借
か

りられます。 

 

う た 

♪夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はち じゅ うはちや

 野
の

にも山
やま

にも若葉
わ か ば

が茂
し げ

る 

あれに見
み

えるは茶摘
ち ゃ つ

みじゃないか あかねだすきに菅
すげ

の笠
かさ

♪ 

 

 みなさんはこの歌
う た

を知
し

っていますか？（知
し

らない人
ひ と

はぜひお家
う ち

の人
ひ と

に聞
き

いてみてください。）

これは「茶摘
ちゃつみ

」という“わらべ歌
う た

”です。この歌
う た

に出
で

てくる「八十八夜
はちじ ゅ うはちや

」とは，立春
りっしゅん

からかぞえて

八十八日目
はちじ ゅ うはちにちめ

のことで，春
はる

から夏
なつ

に移
う つ

る節目
ふ し め

の日
ひ

，縁起
え ん ぎ

のよい日
ひ

とされ，この日
ひ

に摘
つ

み取
と

られた

お茶
ちゃ

を飲
の

むと一年間
いちねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごせるといわれています。また，この時期
じ き

に出
で

てくる新茶
し んちゃ

は，

前年
ぜんねん

の秋
あき

からひと冬
ふゆ

越
こ

えて蓄
たくわ

えられたうま味
み

がたっぷりだそう。 

 日本
に ほ ん

で作
つ く

られるお茶
ちゃ

のほとんどが緑茶
りょくちゃ

。育
そだ

て方
かた

や作
つ く

り方
かた

，摘
つ

んだ時期
じ き

などによって，さまざま

な種類
し ゅ るい

のお茶
ちゃ

となります。もっともポピュラーな「煎茶
せんちゃ

」，収穫前
しゅうかくまえ

に日光
に っ こ う

に当
あ

てないようにした

「玉露
ぎ ょ く ろ

」，茶
ちゃ

葉
ば

を臼
うす

で挽
ひ

いて粉
こな

にした「抹茶
まっちゃ

」，茶
ちゃ

葉
ば

と炒
い

った玄
げん

米
まい

をまぜた「玄米
げんまい

茶
ちゃ

」など……。 

 お茶
ちゃ

のおいしいこの季節
き せ つ

，いろいろな「緑茶
りょくちゃ

」を楽
たの

しみたいですね。今年
こ と し

も新
し ん

茶
ちゃ

をいただくのが

とても楽
たの

しみです。新茶
し んちゃ

は本当
ほん と う

にあまくておいしいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木々
き ぎ

をわたる風
かぜ

にも，そこはかとなく初夏
し ょ か

の気配
け は い

を感
かん

じるころとなりました。 

五月
ご が つ

は一年中
いちねんじゅう

でもっともさわやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

です。初夏
し ょ か

の南風
みなみかぜ

は，や

や強
つよ

い風
かぜ

を“青嵐
せいらん

”といい，これよりもやわらかい風
かぜ

を“薫風
くんぷう

”といいます。初夏
し ょ か

の香
かお

りが薫
かお

る風
かぜ

としてふさわしい名前
な ま え

ですね。 

とはいえ，五月
ご が つ

は心
こころ

にも体
からだ

にも疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。そんなときは図書室
としょしつ

に来
き

てください。好
す

きな本
ほん

を見
み

つけて，ゆったりとリラックスした気持
き も

ちで本
ほん

を読
よ

んで過
す

ごすのはいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し
っ
ぽ
バ
イ
バ
イ 

お
た
ま
じ
ゃ
く
し
わ
た
る 

  

ぴ
ら
ぴ
ら
ゆ
れ
る 

し
っ
ぽ
が
じ
ま
ん 

で
も 

お
と
な
に
な
っ
た
ら 

し
っ
ぽ
と 

お
わ
か
れ 

 
 

・
・
・
・
・ 

し
っ
ぽ
と
バ
イ
バ
イ 

さ
び
し
い
な 

で
も 

お
と
な
に
な
る
の
は 
う
れ
し
い
も
ん
な 

で
も 

さ
び
し
い
な 

で
も 

う
れ
し
い
な 

 
 

・
・
・
・
・ 

ぼ
く
は
い
ま 

で
も 

で
も 

で
も
…
と 

お
よ
い
で
る 

  

工
藤

く

ど

う

直
子

な

お

こ 

『
の
は
ら
う
たⅣ

』
よ
り 

きせつ 



『うんこ日記』 

村中 李衣・川端 作/ＢＬ出版 

             

            １週 間
しゅうかん

の旅
たび

から帰
かえ

ってきたお父
とう

さんに絵
え

を見
み

せたしょうへい。 

           「なっ，なんだしょうへい。これは？」とお父
とう

さんはびっくり。 

           それは，でっかいうんこの絵
え

でした。びっくりするような，７段
だん

 

           うんこ。しょうへいは，お父
とう

さんが留守
る す

の 間
あいだ

に何
なに

を食
た

べたのか， 

           話
はな

したかったのです。うんこを通
とお

して家族
か ぞ く

の交 流
こうりゅう

をホットにえが 

           いた，大胆
だいたん

かつ楽
たの

しいユニークな絵本
え ほ ん

☆ 

             『うんぴ・うんにょ・うんち・うんご』 

村上 八千世 文/せべ まさゆき 絵/ほるぷ出版 

             

              学校
がっこう

でうんこがしたくなっても，冷
ひ

やかされるのがいやで 

             がまんする子
こ

どもは多
おお

い。うんこは，はずかしいものではな 

             く，生
い

きていくうえで自然
し ぜ ん

で大切
たいせつ

なこと。だから，いっしょ 

             にうんこを 考
かんが

えてみよう！どんなときに，どんなうんこが出
で

 

             るのか？なぜうんこが出
で

るのか？うんこは健康
けんこう

のバロメータ

ー。気持
き も

ちよくトイレに行
い

けるようになる絵本
え ほ ん

☆ 第
だい

２弾
だん

『うんこダスマン』もどうぞ♪ 

             『うんこ！』 

サトシン 作/西村 敏雄 絵/文溪堂 

             

             わんこのおしりから，地上
ちじょう

に落
お

とされたうんこくん…。ねずみも 

            へびも，みんな「くっさーい！」と逃
に

げていきます。 

さあ，うんこくんはどうする？うんこくんの一世
いっせい

一代
いちだい

の冒険
ぼうけん

がは 

            じまります。「うんこ」のだじゃれをつかったユーモラスな絵本
え ほ ん

！ 

        『ずら～りウンチならべてみると…』 

監修 小宮 輝之/構成・文 西川 寛/絵 友永 たろ/アリス館 

             

           なぜ，キリンのウンチは，シマウマのウンチよりも小
ちい

さいの？なぜ， 

          ヒツジやシカのウンチは，コロコロになるの？ 

           肉 食
にくしょく

，草 食
そうしょく

，雑 食
ざっしょく

。動物
どうぶつ

のウンチをならべてみると，食
た

べ物
もの

によっ 

          てウンチが違
ちが

っていることに気
き

づきます。草 食
そうしょく

動物
どうぶつ

の 腸
ちょう

の構造
こうぞう

に踏
ふ

み 

          込
こ

んだウンチの科学
か が く

絵本
え ほ ん

の決定版
けっていばん

！ウンチができるしくみをさぐる！ 

              『かいけつ ウンコの助』 

舟崎 克彦 作・絵/学習研究社 

             

              お江戸
え ど

の町
まち

は，まっくらやみ夜
よ

。わるいやつらにからまれて， 

             あわれなものがないている。「ひきょうものども きえうせろ！」 

             どこからともなくあらわれた，正義
せ い ぎ

の味方
み か た

がいるではないか！そ 

             の名
な

も“かいけつ ウンコの助
すけ

”！！ 

              『ハナクソ太郎
た ろ う

のぼうけん』もあります☆ 

 

 

 

うんこの大切
たいせつ

さ おしえます。 
 みなさんは毎日

まいにち

うんこが出
で

ていますか？「えーっ，うんこなんてきたなーいっ！」と思
おも

った

そこのあなた。いえいえ，うんこが毎日
まいにち

出
で

るってとても大切
たいせつ

で，自然
し ぜ ん

なことなんです！ 

 それにみなさん，うんこが出
で

てくるおはなし大好
だ い す

きでしょ？「うんちっち！」と大合唱
だいがっしょう

する

みなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が目
め

にうかびます。そんなみなさんがりっぱな“うんこ博士
は か せ

”になれるよ

うな，うんこがテーマの本
ほん

を集
あつ

めてみました。うんこと日々
ひ び

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

はとっても関係
かんけい

が深
ふか

い

んです。“早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

”に“快便
かいべん

”もプラスして，元気
げ ん き

もりもりな毎日
まいにち

を♪ 

 

ちょっぴり自分
じ ぶ ん

のうんこが好
す

きになれる？！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    びっくりするような，７段
だん

うんこを見
み

たお父
とう

さんは・・・！？ 

 

 

 

 

 

 

道
みち

ばたに落
お

とされた，うんこくんの運命
うんめい

は！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウンチ，ならべてみました・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正義
せ い ぎ

の味方
み か た

！“かいけつ ウンコの助
すけ

”参 上
さんじょう

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんげつ 


