
第 ２ 回 東郷小 学校 薩摩川内元気塾実施報告書

平成 ２４ 年 ９ 月 ２４ 日 実施

演題 走るって楽しいよ

講師 県立川薩清修館高等学校陸上競技部 橋元 幸公 先生

塾の様子（写真）

参加者数

児童・生徒 ２５５ 名 教職員 １８ 名 保護者 ２０ 名 地域の方 ０ 名

主な感想等
○ 監督の橋元先生が，バトンを渡す合図や

(1) ジャンプして走るということを優しく丁寧に教

児 えてくださったので，いろいろ学習できまし

童 た。これを生かして，私も時間があるときは

・ れんしゅうして，足をもっと速くしたいです。

生 ○ 速く走れる方法を優しく丁寧に教えてく

徒 ださってありがとうございました。ぼくは１１月

に陸上クラブに入ることにしました。お兄さ

ん，お姉さんにあこがれて，さらに走ること

が好きになったからです。５，６年生では陸

上記録会があるのでがんばりたいです。ぼ

くも高校で陸上部に入って県一番の記録を

出したいです。さらに，橋元監督みたいな

優しい監督にもなりたいです。

(2) 運動会，陸上記録を控えた絶好の時期に

教 実施でき，子どもたちの意識をさらに高めるこ

職 とができた。また，高校生は，陸上の技術だけ

員 でなく，礼儀やマナーも素晴らしく，子どもた

ちによい手本を示してくれた。

(3) 大会等で忙しい中，優しく丁寧に指導して

保 いただき，子どもたちにとってとても貴重な体

護 験ができたと思い，感謝しています。運動会で

者 の我が子の姿に期待します。


