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いのちの記念日

親子で健康料理作りに挑戦

正しい食習慣の育成に向けて ～学校給食週間の取組～

１月２２日(水)，薩摩川内元気塾で，県助産
創立 1 4 0 年 平成 26年 師会の上村直美さん，上村晴美さんを講師に，
東郷小学校 １月 30日 生命の誕生や尊さについて学習しました。助産師としての
学 校 便 り 第 10 号 豊富な経験に基づいた講話や紙芝居，お母さんのお腹から

生まれてくる疑似体験や赤ちゃんの人形をだっこしたりす
る活動などをとおして，自分の命には多くの人が関わり，

学校 HP http://www.edu.satsumasendai.jp/togo-e/ 待ち望まれて誕生した，かけがえのないものであることを
１年で最も寒さの厳しい時期ですが，東郷小学校では現在のところインフルエ 学びました。終了後に書いたお礼の手紙には「お母さんは

ンザや嘔吐下痢等の感染症の影響もなく，子どもたちは縄跳び大会や持久走大会 こんな必死にぼくを産んでくれたんだな。家に帰ったら僕
に向けて，朝から白い息を吐きながら元気に練習に打ち込んでいます。昨年度か が赤ちゃんの時のことを聞いてみたいです。」と家族への
ら，子どもの体力向上を目的に実施している県の 感謝の気持ちを書いている児童もいました。また，一緒に
事業「チャレンジかごしま」でのランキング入り 参加された保護者の方々からは，「我が子の出産時を思い
を目指して長なわ跳びなどの種目に全校で励んで 出した。これからはもっとストレートに愛情を伝えていき
います。３分間で跳んだ回数を競う「長縄エイト たい。」，「『生きているだけで100点満点』，『いじめられて
マン」では，３００回に迫る回数を跳ぶクラスも いい命，いじめていい命は一つもない』という言葉の意味
あり，ランク入りを一つの目標に練習しています。 を重く受け止めた。今日を大切に生きることが，生命を大
寒さのせいでしょうか，登校時間の遅い児童が気 切にすることになるということに気づいた。」等の感想を
になります。「早寝・早起き，朝ご飯，笑顔であい 述べていらっしゃいました。
さつ，お手伝い」のできる子どもたちに育つよう，
家庭・地域でもご指導をお願いいたします。 めざせ，ランキング入り

１月２４日の学校給食記念日にちなみ，健康な生活のために望ましい食習慣を
確立する目的で，学校給食週間を設け，服装やマナーの見直し，生産者や給食セ
ンターの方々への感謝の手紙作成，異学年同
士の給食交流などさまざまな取組を行いまし
た。給食集会では，給食委員会の児童が食材
に扮し，好き嫌いなく食べることの大切さを，
劇をとおして呼びかけました。食品の種類も
数も豊富にあふれている時代，健康・安全を ２日(日)第３回愛校作業
考えて選択する力を養いたいと思います。 栄養のバランスを考えて食べようね 第２回資源回収

１月１８日(土)，親子料理教室を開催し，親 ５日(水)中学校体験入学
父の会の親子７家族と学校職員の計２２人が参 ６日(木)貯金日，薩摩川内元気塾

加しました。食生活改善推進員の鬼塚さん，山下さんにご指導を受けながら，「チ ＰＴＡ母親協議会（５年）
キン南蛮」や「白和え」などの料理に挑戦しました。普段台所に立つ機会の少な 12日(水)東郷小入学説明会
いお父さんもいらっしゃる中，親子で協力して食 13日(木)移動図書，児童総会
材を切ったり，調味料を計量したりして，普段の ＰＴＡ運営委員会
親子関係が伺えるような，ほ 15日(土)親子読書の日,ノーテレビ・ノーゲームデー
ほえましい光景が見られまし 17日(月)県下一周駅伝応援
た。栄養やカロリーのバラン 18日(火)持久走大会（予備日:19日）
スを考慮した，減塩でヘルシ 第３回学校保健委員会
ーな料理が完成し，試食の時 20日(木)３・４年交流学習(５校合同)
間は自分たちで作った食事を 21日(金)クラブ見学(３年)
食べながら活動を振り返って 23日(日)市生涯学習フェスティバル，
いました。 25日(火)ＰＴＡ評議員会
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３月の行事予定３月の行事予定

２日(日)第３回おのぶっ祭
４日(火)授業参観，学級ＰＴＡ
６日(木)貯金日
７日(金)６年生を送る会，委員会活動
11日(火)移動図書
13日(木)東郷中卒業式
14日(金)クラブ活動
15日(土)親子読書の日,ノーテレビ・ノーゲームデー
19日(水)東郷幼稚園
24日(月)第67回卒業式
25日(火)修了式
28日(金)離任式，ＰＴＡ送別会

とうごう天神梅マラソン
応援小旗コンクール

優秀賞 ５年 神川

校内書き初め展 特選
１年 古川 鶴田
２年 森 上戸
３年 小原 鶴田
４年 平木 山下
５年 杉元 冨永
６年 柏木 森園


