
７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「病気
び ょ う き

の治療
ち り ょ う

をしよう」「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」 

 令 和 ６ 年 ７ 月 １ 日 

東郷学園義務教育学校 

保 健 室 

 
 ７月

がつ

には「ナイスの日
ひ

（１３日
にち

）という記念
き ね ん

日
び

があります。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

になっていて，

素敵
す て き

なことを探
さが

す日
ひ

なのだそうです。「疲
つか

れた，もうだめだ」と思
おも

うより「よく頑張
が ん ば

った。えら

いぞ自分
じ ぶ ん

！」とほめてあげるほうが，いい結果
け っ か

につながるという研 究
けんきゅう

データもあるそうです。

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，ナイスなことをたくさん見
み

つけて元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

注意報
ち ゅういほう

！ 

毎日
まいにち

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。７月
がつ

，そして夏休
なつやす

みも熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

熱 中 症
ねっちゅうしょう

または，熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 疑
うたが

いによって 救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

された人
ひと

は，鹿児島県
か ご し ま け ん

だけです

でに 100人
にん

以上
い じ ょ う

にのぼると言
い

われています。予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

をしっかりして，安全
あんぜん

に元気
げ ん き

に過ごし

ましょう。 

《予防
よ ぼ う

》 

・ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしましょう。 

・ 外
そと

に出
で

るときは，帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

・ 体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは運動
うんどう

をひかえましょう。 

・ 体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。（早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん） 

《応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

》 

・ 風
かぜ

通
とお

しのよい涼
すず

しい場所
ば し ょ

に運
はこ

び，衣服
い ふ く

をゆるめて寝
ね

かせましょう。 

・ 足
あし

を上 半 身
じょうはんしん

より高
たか

くしましょう。 

・ 氷
ひょう

のう，またはぬれた冷
つめ

たいタオルなどで，首
くび

，わきの下
した

，太
ふと

ももの付
つ

け根
ね

などを冷
ひ

やし

ましょう。 

・ 水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。（自分
じ ぶ ん

で飲
の

めるとき） 

・ 症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

しないときは，すみやかに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 



 

 


