
 

６月の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 「歯
は

と口
くち

を大切
たいせつ

にしよう。」 

令 和 ６ 年 ６ 月 ３ 日 

東郷学園義務教育学校 

保   健   室 
  

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、体 調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じ き

でもあります。体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように、汗
あせ

をかいたらタオルで拭
ふ

く、肌寒
はだざむ

くなったら上着
う わ ぎ

を着
き

る、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をする、休 養
きゅうよう

と睡眠
すいみん

をしっかりとるなど体 調
たいちょう

管理
か ん り

を心掛
こころが

け、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 
 

目指
め ざ

せ！８０２０運動
うんどう

！６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

です！ 
 
みなさん、８０２０運動

うんどう

は知
し

っていますか？１９８９年
ねん

（平成
へいせい

元年
がんねん

）より始
はじ

まった「８０歳
さい

に

なっても２０本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を保
たも

とう」という運動
うんどう

のことです。２０本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、

食 生 活
しょくせいかつ

にほぼ満足
まんぞく

することができると言
い

われています。そのため、「ずっと、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べる

楽
たの

しみを味
あじ

わえるように」との願
ねが

いを込
こ

めてこの運動
うんどう

が始
はじ

まりました。 

 

 

４月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりましたが、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きま

したか？ご飯
はん

の後
あと

やおやつの後
あと

は、歯
は

みがきをしっかりしていますか？歯
は

の寿命
じゅみょう

を伸
の

ばすのも

縮
ちぢ

めるのもあなた次第
し だ い

！この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

の状 態
じょうたい

を観察
かんさつ

し、一本
いっぽん

一本
いっぽん

丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを

心掛
こころが

けましょう。 
    

着替
き が

え 

おうちの方へ ※早めの受診をお願いします 

先月いっぱいで健康診断の日程が全て終了しました。受診が必要な人には、結果のお知らせの

文書を配布しています（歯科については全員配布しています）。また、欠席等の理由で健康診断を

受診ができなかった児童生徒には受診の勧めの文書を配布しています。症状が悪化してからだと、

痛みを伴ったり、治療に時間がかかったりします。受診を勧める文書が届いた場合は、早めの受

診をお願いします。受診が終わりましたら、学校へお知らせください。 

着
き

替
が

え 

 

悩
なや

みは一人
ひ と り

で 

抱
かか

えこまなくていい 


