
 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。」 

令和５年３月１日 

東郷学園義務教育学校 

保    健    室 

少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、柔
やわ

らかな春
はる

の日差
ひ ざ

しを感
かん

じるようになってきました。残
のこ

り１か月
げつ

で今年度
こんねんど

が終
お

わりますね。みなさんにとってこの１年間
ねんかん

はどんな１年間
ねんかん

でしたか？３月
がつ

は節目
ふ し め

の月
つき

で、９年生
ねんせい

は卒業式
そつぎょうしき

を、６年生
ねんせい

は修 了
しゅうりょう

を祝
いわ

う会
かい

を、他
ほか

の学年
がくねん

も進級
しんきゅう

を目前
もくぜん

にひかえています。これまでを振
ふ

り返
かえ

ると、頑張
が ん ば

ったことも、少
すこ

し後悔
こうかい

を残
のこ

したこともあると思
おも

いますが、どれも大切
たいせつ

な経験
けいけん

です。

気持
き も

ちよく今
いま

の学年
がくねん

を終
お

えられるよう、残
のこ

りの日々
ひ び

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

３
さん

月
がつ

３
み

日
っか

は“耳
みみ

の日
ひ

”！ 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ ～できたことに○をしてみよう！～ 
① 早寝

は や ね

・早
はや

起
お

きできま

したか？ 

② 体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶこ

とができましたか？ 

③  食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきが

できましたか？ 

④ 外
そと

から帰
かえ

ったら手洗
てあ ら

い・

うがいができましたか？ 

⑤ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

ることができましたか？ 

⑥ 毎日
まいにち

うんちが出
で

まし

たか？ 

⑦  悩
なや

みがあったとき、

相談
そうだん

できましたか？ 

⑧ ストレスを解消
かいしょう

するこ

とができましたか？ 

                       

３月
さんがつ

３日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったり…大切
たいせつ

な役割
やくわり

をもつ

耳
みみ

。たたいたり、大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けたりしてダメージを与
あた

えることのないように使
つか

ってい

きたいですね。 

一方
いっぽう

、だんだん暖
あたた

かくなり、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい時季
じ き

になりましたが、みなさんは鼻
はな

を

かむとき、両方
りょうほう

いちどにかんだり、思
おも

いきり力
ちから

を入
い

れたりしていませんか。こうしたかみ

方
かた

は、鼻
はな

はもちろん、耳
みみ

にもダメージを与
あた

えてしまうかもしれません。 

実
じつ

は、鼻
はな

と耳
みみ

は体
からだ

の中
なか

でつながっています。片方
かたほう

ずつやさしく鼻
はな

をかむことで、耳
みみ

をいた

わることにもなるのです。耳
みみ

も鼻
はな

も毎日
まいにち

、一生
いっしょう

使
つか

うもの。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

はまず自分
じ ぶ ん

が大切
たいせつ

にす

る気持
き も

ちを忘
わす

れずに。 

 

災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

の給付
きゅうふ

状況
じょうきょう

（日本
にほん

スポーツ振興
しんこう

センター／４～２月
がつ

）※３月
がつ

１日
にち

現
げん

在
ざい

 

◎ 給付
きゅうふ

件数
けんすう

…24件
けん

（前期
ぜ ん き

：15件
けん

、後期
こ う き

：９件
けん

） 

＊傷 病
しょうびょう

別
べつ

で多
おお

かったものは「捻挫
ね ん ざ

・打撲
だ ぼ く

」15件
けん

、「骨折
こっせつ

」６件
けん

です。 

＊部位
ぶ い

別
べつ

では「足
あし

関節
かんせつ

」５件
けん

、「歯部
し ぶ

」「手
て

・手指部
し ゅ し ぶ

」３件
けん

です。 

《受診
じゅしん

を済
す

ませましょう！》 

※ 学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

等
とう

で、歯科
し か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

で受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、春
はる

休
やす

み等
など

を利用
り よ う

し

て、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 う歯
し

治療率
ちりょうりつ

：前期
ぜんき

６０％、後期
こうき

１００％ ※３月
がつ

１日
にち

現
げん

在
ざい

 


