
 

 
令和５年２月１日 

東郷学園保健室 

2
に

月
がつ

５日
い つ か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

はそれだけで、 

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにも大切
たいせつ

です。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるような言葉
こ と ば

づかいも意識
い し き

したいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 は 

・おいしい  ・ひどい 

・感動
かんどう

した  ・かっこいい 

・こわい   ・おもしろい 

・緊張
きんちょう

する  ・間違
ま ち が

った 

と豆
まめ

をまいて、１年
ねん

の幸福
こうふく

を願
ねが

う日
ひ

です。 ２
に

月
がつ

3
み

日
っか

は節分
せつぶん

 

一言
ひとこと

で気持
き も

ちを表現
ひょうげん

できるので 

よく使
つか

っている人
ひと

もいるかもしれ

ませんが、言
い

われた相手
あ い て

にはきちん

と伝
つた

わっていないかもしれません。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えている 

やさしさビンゴ 

友
とも

だちのいい所
ところ

を見
み

つけられる 言
こと

葉
ば

づかいに気
き

をつけている 

困
こま

っている人
ひと

に親切
しんせつ

にできる 

話
はなし

を聞
き

くとき相手
あい て

を見
み

ている 

自分
じぶん

から元気
げんき

よくあいさつしている 相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えられる 

素直
す な お

に謝
あやま

ることができる 自分
じぶん

のいい所
ところ

を見
み

つけられる 

いつもの自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

って、

○をつけてみましょう 

お互
たが

いが、気持
き も

ちよく話
はな

せる言葉
こ と ば

づかいを考
かんが

えてみませんか。 

鬼
おに

は外
そと

！ 福
ふく

は内
うち

！ 

この“鬼
おに

”は「目
め

に見
み

えない怖
こわ

いもの」を表
あらわ

します。さて、あなたの中
なか

にいる“鬼
おに

”は何
なん

ですか？ 

そんなあなたは、自分
じ ぶ ん

を褒
ほ

めることを習慣
しゅうかん

にし

てはどうでしょうか？ 1日
にち

の終
お

わりに「今日
き ょ う

もい

っぱい頑張
が ん ば

った」と自分
じ ぶ ん

を褒
ほ

めてあげてください。 

怖
こわ

いものは心
こころ

の中
なか

にすみつき、あなたを後
うし

ろ向
む

き

な気持
き も

ちにさせてしまうことがあります。 

 

さあ、言葉
こ と ば

の“豆
まめ

”をまいて、心
こころ

の鬼
おに

を追
お

い払
はら

いましょう！！ 

失敗
しっぱい

するんじゃないかな 

怒
おこ

られたら 
どうしよう 

自分
じ ぶ ん

のことが

嫌
き ら

い 


