
12 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」 
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冬
ふゆ

の寒
さむ

さも本
ほん

格
かく

的
てき

になってきました。そういう中
なか

、１２月
がつ

５日
か

（木
もく

）の校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

・

学 級
がっきゅう

対抗
たいこう

駅伝
えきでん

競 走
きょうそう

大会
たいかい

に向
む

けて、校庭
こうてい

で元気
げ ん き

に走り、練 習
れんしゅう

している 姿
すがた

をみると、なんだ

かこちらまで元気
げ ん き

をもらえます。 

さて、早
はや

いもので２０２４年
ねん

もあと 1 か月
げつ

となりました。みなさんにとって今年
こ と し

はどんな

１年
ねん

でしたか。1年
ねん

の終
お

わりを元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるように，早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 

 みなさん，毎日
まいにち

ハンカチ・ティッシュは持
も

ってきていますか？爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

っていますか？

毎日
まいにち

健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも，ハンカチ・ティッシュはとても大切
たいせつ

です。みなさんが，せ

っかく石
せっ

けんでていねいに手
て

を洗
あら

っても，不潔
ふ け つ

なハンカチや洋服
ようふく

でふいたら意味
い み

がありませ

ん。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュを持
も

ってきましょう。また，爪
つめ

もこまめに切
き

って清潔
せいけつ

に

保
たも

ちましょう。 

ハンカチ・ティッシュは大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 鹿児島県
か ご し ま け ん

でも，インフルエンザ患者数
かんじゃすう

が増
ふ

えており，学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が 行
おこな

われた学校
がっこう

も出
で

ていま

す。インフルエンザも，新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

も，自分
じ ぶ ん

でできる感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり

と続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

のために，みんなのために・・・できることを続
つづ

けていきまし

ょう。 

 ９年生
ねんせい

は，もうすぐ高校
こうこう

受験
じゅけん

のシーズンがやってきます。みなさんができる応援
おうえん

は，体 調
たいちょう

を

整
ととの

えて，風邪
か ぜ

やインフルエンザを流行
は や

らせないことです。基本的
き ほ ん て き

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていき

ましょう。 

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない強
つよ

い身体
か ら だ

をつくろう！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「うざい」「きもい」「バカ」・・・。

これらは 心
こころ

にぐさりとささるトゲト

ゲした言葉
こ と ば

で，人
ひと

から言
い

われたら悲
かな

し

くなったり深
ふか

く傷
きず

ついたりします。

反対
はんたい

に「ありがとう」「大丈夫
だいじょうぶ

？」「がん

ばったね」等
など

を言
い

われると 心
こころ

がほんわ

かと 温
あたた

かくなります。このように言葉
こ と ば

には大
おお

きな 力
ちから

があり，たった一言
ひとこと

でも

人
ひと

を嫌
いや

な気持
き も

ちにさせたり， 逆
ぎゃく

に 幸
しあわ

せな気持
き も

ちにさせたりします。だから

こそ使
つか

い方
かた

には 十 分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けたいで

すね。ふだんから自分
じ ぶ ん

が言
い

われたらう

れしい言葉
こ と ば

をたくさん使
つか

うようにした

いですね☺ 

SNSは 表 情
ひょうじょう

や雰囲気
ふ ん い き

が見
み

えないの

で，トラブルにつながることもありま

す。発言
はつげん

・発信
はっしん

する前
まえ

に「もし自分
じ ぶ ん

が言
い

われたらどう思
おも

うか」相手
あ い て

の気持
き も

ちに

なって 考
かんが

えてみましょう。 

 


