
 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう。」 

令和５年１月１０日 

東郷学園義務教育学校 

保    健    室 

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？さあ、３学期
が っ き

が始
はじ

まります。

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、つい夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、食
た

べすぎたりしていませんか？生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し、

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

のバランスを大切
たいせつ

にしていきましょう。2023年
ねん

、新
あたら

しい年
とし

も元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう！ 

１月
がつ

17日
にち

は“防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

”！ 
  

今
いま

から約
やく

28年前
ねんまえ

、平成
へいせい

７年
ねん

１月
がつ

17日
にち

に発生
はっせい

した阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

をきっかけに、毎年
まいとし

１月
がつ

17日
にち

が「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」、１月
がつ

15日
にち

から 21日
にち

までが「防災
ぼうさい

とボランティア週間
しゅうかん

」となって

います。もしもの時
とき

に備
そな

えて、防災
ぼうさい

グッズを準備
じゅんび

したり、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

したりして

いきましょう。できる対策
たいさく

を「今
いま

」しておきましょう。 
 

ポケットに手
て

を入
い

れているとキケン！   かぜに かからない・うつさない「さ・し・す・せ・そ」かるた 
  

寒
さむ

い日
ひ

にポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

   次
つぎ

の文
ぶん

に当
あ

てはまる絵
え

を下
した

から探
さが

し、○の中
なか

に初
はじ

めの文字
も じ

を入
い

れましょう。 

をよく見
み

かけますが、とても危険
き け ん

です。いざと   さ 寒
さむ

さに負
まけ

けず、まめに体
からだ

を動
うご

かそう   し しっかりねむれば、一日
いちにち

元気
げ ん き

 

いう時
とき

でも、自分
じ ぶ ん

の身
み

の安全
あんぜん

を守
まも

れるようにし   す 好
す

ききらいせずに、３食
しょく

食
た

べよう    せ せきエチケットを忘
わす

れずに 

たいですね。寒
さむ

い日
ひ

には、上着
う わ ぎ

を着
き

たり、手袋
てぶくろ

   そ 外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い・うがい     ※ 答
こた

えは、保健室前
ほけんしつまえ

！ 

をしたりするなどして体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

取
と

り組
く

んでいますか？ ～☆基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をみんなで☆～ 
  
 

 

 

    手洗
て あ ら

い・うがい           ３密
みつ

を避
さ

ける         バランスのよい食事
し ょ く じ

 

 

 

 

  マスクを正
ただ

しくつける      空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくる       朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

猫背
ね こ ぜ

のように、 

姿勢
し せ い

が悪
わる

くなります！ 

転
ころ

んだ時
とき

、手
て

がつけず 

大
おお

きなけがにつながります！ 

冬休
ふゆやす

みに治療
ちりょう

が終
お

わって 

いない人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

を！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

でありながら、まだ済
す

ん

でいない人
ひと

は早
はや

めの治療
ちりょう

をお

願
ねが

いします。 

 治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

したら、担任
たんにん

又
また

は

保健室
ほけんしつ

へ連絡
れんらく

してください。 


