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１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

･･･姿勢
し せ い

を正しくしよう 

１１月
がつ

６日
か

～１１日
にち

は「いい歯
は

にっこり手打
て う ち

週間
しゅうかん

」 

大人
お と な

の歯
は

が生
は

えてきたかな？鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

を見
み

てみよう！  

 大事
だ い じ

な歯
は

を守
まも

るために、歯
は

みがきがんばろうね！ 

歯
は

みがきのポイント 

鏡
かがみ

でチェック！ 

 

①えんぴつもちで 

１ 

 

②おくから順番
じゅんばん

に 

１ 

 

みがきのこし０！ 

③１～２本
ほん

ずつ 

小
ちい

さく動
うご

かしてみがこう 

１ 

 はぶらしは 

毛先
け さ き

が 

広
ひろ

がったら 

交換
こうかん

しよう！ 

➏ちいさいおとなのは 



第一大臼歯の歯みがきのポイント 

 

 

～いつまで必要？仕上げみがきのお話～ 

 

 

 

 

～どうして？～ 

・第一大臼歯（乳歯の奥に初めて生えてくる奥歯の永久歯）が生え始めてから２年間が最も

むし歯になりやすいです。 

・小さいうちは、子供の歯みがきだけではむし歯予防が不十分である場合が多いです。 

 

第一大臼歯がむし歯になりやすい理由 

・乳歯の奥に生えてくるので、本人や親が気づきにくい。 

・歯肉の一部が歯に被さるように存在するため汚れがたまりやすい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高学年の歯みがきのポイント 

 高学年は体の変化が大きく、子供自身がその変

化を敏感に感じ取れる時期なので、口腔の衛生習

慣の大切さを自覚して定着させる絶好の機会で

す。この時期に正しい歯みがきを身につけて、 

歯肉炎対策としてデンタルフロスの使用を始め

ましょう。 

 

〈保護者の皆様へ〉 

親による仕上げみがきは、目安として８歳頃までは必要だと言わ

れています。（年齢はあくまで目安ですので、子供自身の歯みがき

の上達度で仕上げみがきの卒業時期を決めていきましょう） 

 

 

生えかけの歯は他の歯より背が低いのではぶらしが 

あたりにくいです。 

まず歯ブラシの先を第一大臼歯にあてて 

ほっぺた側にぐいっと向きを変えましょう 

この向きで前後に動かすことで小さい第一大臼歯もしっかり磨けます 

子供にも意外と多い歯肉炎 


