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色とりどりの紫陽花の花が満開となり，本格的な梅雨の訪れを感じる今日この頃

です。雨による災害等がなければ，じめじめとした時期ではありますが，恵みの雨

でもあります。

さて，子育てや子供の教育の目的は，突き詰めると「子供が自立した社会人にな

るため」です。そして，自立とは「自らの力で生活をし，社会に貢献し，幸せな人

生を送ること」，つまり「自分で立って歩く」ことです。

◇ 過保護のために太りすぎたトラは，獲物を捕る力がありません。

◇ 過干渉のために口を開けただけのペンギンは，エサを得るために手を動かそ

うとはしません。
ぱい

◇ 過支配のために疲労困憊したワンちゃんは，栄養剤が欠かせなくなります。

親の過保護・過干渉が，子供を鬱（うつ）や引きこもり，依存症，摂食障害等に

してしまうというデータもあります。また，成長するにしたがい，子供は「健全な

反抗」（反抗期）を示し，「自治領域」を広げようとし，そのことで脳や精神が自

動的に成長していくわけです。しかし，親が過干渉・過保護になってしまうと，子

供は親に反抗できなくなり，自治領域を拡大できず，脳を自分で成長させる機会を

失ってしまいます。でも，「分かっているけどやめられない」のが親の気持ちでし

ょう。では，どうすればいいのでしょうか。

先日の大雨での登校の様子ですが，本校児童の約９割が保護者に送迎してもらっ

ていました。登校時，自家用車での送迎をできるだけやめて，徒歩通学＝歩育（ほ

いく）を進めていきたいものです。特別の事情が無い限り，登下校の貴重な時間を

自分の足で歩きながら，友だちや自然とふれあい，多くの発見をしてもらいたいと

思うのです。まさに，日常の生活の中から，心や体を育んでいくことの重要性を感

じます。

〈 ６／９ プール開き 〉 〈 ６／１４ 児童総会 〉
今年もプールの季節がやってきまし 「みんなで協力し，楽しく過ごす

た。プール開きでは，５・６年生が校 ことのできる美しい高来小学校」に

長や担任から注意することや頑張るこ するにはどうしたらいいか全校で話

となどの話を聞いてからプールに入り し合いました。たくさんの児童が挙

ました。各 手をし発表して大変活発な話合いが

学年で発達 できました。平成中校区小中一貫教

段階に合わ 育で取り組んで

せ，安全に いる「伝え合う

十分留意し 力」の育成の成

指導してい 果が現れた場面

きます。 となりました。

子供たちの自立の第一歩！「歩育のススメ」

～ 生活の中から，心や体を育みましょう ～



＜７月行事予定＞ ※水難事故防止運動強調週間（７／２１～８／３１）

★ ７月は毎日 B校時になります。（終業式の日のみ特別校時）
５校時下校 １４：３０ ６校時下校 １５：１５

５日（水）クラブ活動

７日（金）授業参観・学級PTA ・

学校保健委員会（家庭教育学級＜AED講習会＞）

８日（土）土曜授業

１４日（金）平成中学校区小中一貫教育研究公開（５・６年平成中へ，１～４年４校時）

１９日（水）委員会活動，児童代表・保健委員会

２０日（木）終業式・大掃除（４校時授業，給食後下校１３：２５～）

２１日（金）PTA親睦会

【お知らせ】 令和５年度から校時表が少し変わっています。遅くなりましたが，令和５年度版を配布

しますので，ご活用ください。なお，授業参観の日などは適宜校時を変更しますので，その都度お知

らせの文書をご確認ください。

〈６／２ 市綱引競技大会〉
今年度は学級の児童数

が多く，Ａパートで出場
しました。体育の時間，
昼休みなど練習をよく頑
張ってきました。惜しく
も勝ち進むことはできな
かったですが，学級が一

つにまとまり，悔いなくやり切り貴重な体験が
できました。

くやしかった綱引大会 ６年 神戸 琉杏
これまで練習してきた分，本番で力を発揮でき

るようとてもがんばったけど，結果は残念ながら
負けてしまいました。とてもくやしくて涙を流し
てしまいました。とてもくやしかったけど，私た
ちに勝った平佐西小も可愛小も他の学校に負けな
いよう，みんなで応援しました。結果は残念だっ
たけど，また６年生での思い出が一つ増えました。

（一部抜粋）

〈 ６／１３ ５年生 田植え 〉
今年度も愛甲さ

んや高来地区コミ

センの皆さんにご

協力をいただき田

植えをすることが

できました。準備

やご指導をありが

とうございます。子供たちは今後秋の収穫に向け

て，草取り等継続的に体験を行っていく予定です。

田植え ５年 西野 心結

最初田んぼに入った時はベチャベチャしていて

植えていると固い土や冷たい土，あったかい土な

どいろいろありました。田植えをするとき気を付

けたことは雨が降っても流れないように植えるこ

とです。最初はむずかしかったけど，どんどんし

ていくうちにきれいにできました。 （一部抜粋）

〈６／５ 不審者侵入訓練〉
不審者が学校に入ってきたという設定で，職員が

対応し子供たちは体育館に避難するという訓練を行
いました。子供たちは静かにスムーズに移動し，Ｄ
ＶＤを見たり北交番の方の話を聞いたりして不審者
に遭遇した時の心得について学びました。
また，訓練の前にはスクールガード連絡会を開催

し，スクールガード，青パト，北交番，子ども110番
の家の方々に集まっていただき，校区の交通状況や
危険箇所等について意見交換をしました。近年，高
来校区では交通量が増えており危険性が増している，
特に大型車が狭い道を通ることが多く，子供たちの
安全を守るように心が
けていること等貴重な
情報をいただきました。
これらの活動や情報を
地域でも学校でも活か
し，子供たちの安全を
守っていきます。

〈 ６／１0 第２回家庭教育学級 〉
今回は本校の上田教諭が講

師になり「夏休み自由研究～

親子のコミュニケーションツ

ールとして～」の演題で講話

を行いました。自由研究のことはもちろん，よりよ

い親子関係を作るため「リフレーミング」（マイナ

スの言葉かけをプラスに言い換える）をする演習も

行いました。昨年度は算数の自由研究「統計グラフ

コンクール」で本校は学校賞を受賞するなど話題に

なりました。今年度も多くの応募をお待ちしていま

す。

【今後の家庭教育学級の予定】

７／７（金）AED講習会
１１／１１（土）教育コーチング講座

２／２７（火）スマホ・ケータイ安全教室と

連携した人権教室


