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日差しがかなり強くなりました。太陽のおかげでわた

したちは快適に暮らせますが、紫外線などとは上手に付

き合っていきたいです。肌や目を守るために、子どもの

うちからの対策が大事です。  

 

※専用の道具なしに、決して、直接、太陽をみてはいけ

ません!! 写真だけでもまぶしいですよね。 

 

☆ばね式指示はかりの定期検査 

    「ばね式指示はかり」って何だろう？と

思ったかもしれませんが、みなさんがよく

「体重計」といっているものです。体重計

にも種類があって、某カタログには「デジ

タル体重計」や「自動台はかり」と記され

ているものもあります。高江中には２台あ

り、「ばね式指示はかり」という種類です。

１００キロまではかれます。この検査は、

計量法第２５条第１項の検査規定により実施されているもので、学

校では２年に１度実施されています。今年度は、５月１２日に検査

をしていただきました。２台とも合格しましたので、これからも、

みなさんの体重測定に活躍します。 

 

☆帽子 

 昨年５月１６日（金）、給食の前の時間に靴箱の近くで、「ね

ぇ、小学校の時はよく帽子をかぶってたんじゃないの？どうし

て中学校じゃ帽子をかぶんないの？」とそこにいた生徒に聞い

たことがあります。すると、M 小を知る生徒は、「登下校とか、

かぶらないと注意されていた。」や「かぶらないと外で遊んじゃ

だめだよ。」と答えてくれました。また、K 小の様子も知ってい

る生徒が「厳しく言われていた。帽子をかぶって外では遊ぶよう・・でないと、遊んではダメ。」

と、それぞれ小学校時代の様子を教えてくれました。そして、「中学校、体育ではかぶってって

言われている。」との発言の後、「じゃあ、昼休みも外で遊ぶ時はかぶる・・。」と言ってくれた

生徒が嬉しかったのと、もう一つ、お姉さんがかぶっていた帽子で、８年ぐらい前のものを使っ

ていることを聞いて、いい話を聞かせてもらったな

ぁ・・・と。あれから１年が経ちました。 

 日差しが本当に強いです。みなさんの身体を守るた

めに、体育の時間に帽子をかぶる生徒が増えていくと

ホッとします。 

 

今年５月１３日（水）10:08 

今年５月２５日（月）11:04 



＜お願い＞ 

５月１日（金）～５月２９日（金）の間、腹痛により１人が欠席しました。また，学校での健

康観察の際に，カゼ、セキ、のどの痛み、首筋の痛み、頭痛を訴える生徒がいました。それと、

今月は鼻血の出た生徒が多かったです。 

５月が終わりました。まだまだ、朝夕は気温が上

がりきらず、肌寒いと感じる人もいると思います。

川薩地区陸上大会の日も日中は雨が降り、寒いぐら

いでした。生徒も雨に濡れての競技でしたので、大

丈夫かなぁと気になりました。５月末、某新聞に鹿

児島県内で『インフルエンザ初夏も流行か』という見出しで、手洗い、睡眠、栄養摂取を呼びか

けていましたので、高江中でもよろしくお願いします。 

 

＜生徒の声＞ 

「明日は明日の風が吹く…全部見た」「待てば海路の日和有り…どういう意味？」 

連休もあっという間に終わり、ふとした瞬間に疲れたなぁと感じ

た時、支えになればと思って、ことわざをいくつか選んでみました。

覚えておくと、「まぁ、いいっか」と気持ちが軽くなったり、立ち止

まって考えるきっかけになったりしそうです。ことわざは、昔から

伝えられてきた言葉ですが、今を生きるみなさんの生活の中から生まれることわざを考えてみる

のもいいなぁと思います。あなたの経験から生まれたことわざが、強い味方になるかもしれませ

んね。 

「赤はいいよ～」「この色好き－」 

だいぶ前に観ていたテレビで、新しい家に引っ

越して、まずする作業に、壁を自分たち好みに塗

ったり、壁紙を貼ったりという作業が含まれてい

ました。その国では当たり前のことで、「自分の

好きなようにしたいじゃない」みたいなことを言

っていました。ちなみに、引っ越す際は、壁紙な

ど全部はがしていくそうです。そして、テレビで紹介された新しく塗り直し

た壁は、好きな色だったのか、グリーン系で統一されていて、自分の好きな

色に囲まれて過ごすのはいいかも～ということで、みなさんの落ち着く色を聞いてみました。み

なさん、答えてくれて有り難うございます。結果は、これからの掲示に活かしていきます。 

「ネズミパンだ！」「チーズの好きな、そう、ネズミパン！」 

今見ても美味しそうですよね♡。５月１５日（金）の給食の主食

です。そして、先の会話は、その時給食当番をしていた生徒と、パ

ンを受け取る生徒から聞こえてきたものです。給食のパンを見て、

「ネズミパンだ！」と言った生徒と、その言葉にすぐピンときて言

葉を返した生徒、二人の回転の速さに感心していました。ついでに、

以前観た、ネズミが美味しい料理を作る映画を思い出しました。と

もあれ、これから先、これを読んでくれたみなさんは、チーズパン

と聞くと「ネズミパン！」と連想するんだろうなと思います。それなら、連想ついでにもう一つ。

穴のあるチーズがありますよね、あのチーズの穴がなぜできるのかという謎が１００年ごしの研

究によって解明された記事が５月末に出たそうです。これは職員の M さんに教えてもらいまし

た。原因は、牛乳に混ざったごくごくわずかな干し草だったそうです。 

雨の中で競技

も応援もがんば

りました。 

生徒が撮ってくれた１枚です 


