
３２ オリジナルコースター 

             （料金１００円） 
 アイロンの熱を利用して身近にある草や木の葉に色をつけ、形や葉脈などの特徴を生かし

ながら、コースターにプリントする創作活動である。 

 

１ ねらい 

(1) 自然にあるものを利用することにより、自然への興味関心と愛護の心を養う。 

(2) 形や葉脈などの特徴を生かして、プリントすることにより様々な発見や知識を知る    

喜びを体験し、観察力・注意力を養う。 

２ 対象及び最大人数  小学校中学年以上  ４０～６０人 

３ 所要時間 ９０～１２０分（説明、後片付けの時間を含む） 

４ 準備 葉・草（押して水分を抜いたもの）コースター、カラーマット、トレーシン

グペーパー、新聞紙、アイロン、アイロン台、延長コード、はさみ、ピンセ

ット、装飾品等 

５ 制作過程 

(1) アイロン台を汚さないために、上に新聞紙を置く。 

(2) あらかじめ用意しておいた草や木の葉のプリントしたい面

を上にして、新聞紙の上に置き、カラーマットの色がついた

面を下にして、さらにその上に置く。（※生葉を使用する際は 

 新聞紙にはさみ、アイロンをかけて水分をとばす。） 

(3) (2)にあらかじめ２００℃に熱しておいたアイロンを４０

秒～６０秒かける。 

(4) アイロン台の上の新聞紙を取り除き、その上にコースター

を置いて⑶で染めた草や葉の色のついた方を下にして、トレ

ーシングペーパーを置き、再び２００度に熱したアイロンを

４０秒～６０秒均一にかける。 

(5) トレーシングペーパーをはずし、コースターに色がついて

いるのを確認したら、草や葉も取り除いき、好みで装飾品をつけ

出来上がりとなる。 
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６ 留意事項 

(1) アイロンのコードに引っかからないよう気をつける。 

(2) 火傷をしないよう気をつける。 

(3) 布はポリエステル５０％以上混紡のものがよい。 

(4) 布以外に葉書や便せん、色紙等にも染めることができる。（葉脈まではっきりプリント

されない。） 

(5) 一度染めた葉を二度、三度使うと色の濃淡を楽しむことができる。 

(6) ２つの色を重ねて別の色を作り出し、アイロンの使い方を工夫して使えば、色のグラ

デーションを楽しむことができる。 


