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11月 1 日から７日に実施された「地域が育む『かごしまの教育』県民週間」での来校者は，109 人

でした。多くの保護者の方々に授業参観をしていただき，誠にありがとうございました。来校され

た方々から感想等をいただいておりますので，主なものを紹介いたします。 

 

１ 生徒の授業態度，学習発表会の様子について 
・  子供たちも先生も，日々，心も身体も調子が違うなかで勉強等よく頑張っている。 

・  思っていたより静かに先生の話を聞き，生徒も積極的に授業に参加(発言)しているように見 

えました。なんだか楽しく授業をしているなあと思いました。 

・  発表者は，堂々とした態度で内容や表現方法に工夫が見られ,聴く生徒もルールを守りしっ 

かりと参加していたと感じました。 

・  無駄話もせず，みんな真剣にステージを見ている姿に，かなりびっくりし感心した。 

 
２ 学校環境等について 

・  正門付近や校舎周辺の環境整理もされ，綺麗で，校舎の中もすっきりとしていました。 

・  花壇の手入れ，掲示物，トイレ，建物は古いが綺麗に整備されていた。 

・  廊下に絵画や色々な情報など綺麗に貼ってあってとても良いと思いました。家庭科や理科, 

 国語の作品も見せてもらいました。日頃の頑張っている様子が感じ取れた気がします。仕方が 

ないことだと思いますが，教室の広さに対して，クラ 

スの人数が多いかなと思っています。 

 

３ その他，お気づきの点があればお書きください。 

・  生徒と先生の距離感，関係性もすばらしいと感じま 

した。 

・ 生徒会主導の学習発表会。裏で教師等，大人が後方 

支援しているのは感じたが，生徒たちの自主性が表に 

出て大変よかったです。ありがとうございました。 

・  小学校に比べて,中学校は少し入りにくいのですが, 

先生に対応していただいたり，通りすがった生徒さん  

が挨拶をしてくれたりととても印象がよかったです。 

改めて学べることがあり，有り難かったです。 

・  美術部の作品は，どの絵も丁寧に描かれており，絵 

を見る人のために時間を掛けて描いてくれたのだろう 

と想像しながら拝見しました。今後も楽しみです。 

 

                 

 

 ←コラムⅡ参考資料 
               教科書「中学保健体育」P45    

から「スキャモンの発育曲線 

による各器官の発育の仕方」  

引用 

南の風 
第７号 

令和５年 11 月 29 日発行 

【コラムⅡ】 

～免疫力を高めるには～ 

 

  11/15 の第２回学校保健委員会の講

師「今村佳代子」先生（鹿児島純心大

学准教授，管理栄養士・公認スポーツ

栄養土）によると,「生活環境により,

思春期に体に免疫をつくるリンパ器官

の発育が高い人と低い人が出現する。   

外で遊ばずに，雑菌に触れない状況

で育つと，免疫が高まらない。よっ

て，そのまま育つと病気になりにくい

強い体ができない。」また，「寒いか

ら常に寒くない状況で育つと体を中か

ら温めようとする機能が弱くなり，免

疫力も高まらなくなってくる。」この

ことを教えられました。 

 ですから，登下校は地域の自然環境

に触れながら，徒歩や自転車が望まし

く，更に休日は外で運動に親しむこと

が，免疫力を高め，基礎的な学力を伸

ばすことにもつながるようです。 

(南の風「第１号」【コラム】参照) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日(日) 市消防団訓練(体育館) 

4 日(月) フッ化物洗口 

    5 日(火) ２年修学旅行 ～7 日(木) 

        １・３年学年朝会 

6 日(水) フッ化物洗口 

  8 日(金) ２年休養措置日 

9 日(土)  土曜授業，避難訓練，門松作り 

12 日(火) 学級生徒会 

  13 日(水) 1･2 年授業参観，1･2 年学年･学級 PTA 

フッ化物洗口 

19 日(火) 学年生徒会，専門部会 

20 日(火) 全校朝会 

 フッ化物洗口 

22 日(金) 終業式，大掃除 

10月18日（水）と19日（木）に秋の読書推進

の一環として，期間中に本を借りに来た生徒に

ハロウィンのしおり配布がありました。 

 図書室には新刊本も入りました。朝読書の

時間だけでなく，家庭でもゆっくり読む本と

しておすすめです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校ホームページ 

秋の読書推進の取組 

 ※ 12 月のスクールカウンセラー来校日は， 

１ 日，８ 日，15 日，20 日です。 

令和５年12月の主な行事予定 

入賞，受賞おめでとうございます！ 

 
◇ 男子ソフトテニス部 

県会長杯選手権大会 個人(有馬・池畑)【準優勝】・川薩連盟旗秋季大会 団体【優勝】 

  ダンロップ・フェニックスカップ 団体上位２位リーグ【優勝】・県新人大会 団体【準優勝】 

  川薩地区新人大会 個人(有馬・池畑)【優勝】（大迫・髙橋）【３位】，団体【優勝】 

◇ 女子ソフトテニス部 川薩連盟旗秋季ソフトテニス大会 団体【３位】 

◇ 剣道部     川薩地区新人大会 個人(古屋)【３位】 

◇ 陸上部     U16 陸上競技大会県予選会 女子 100ｍ(岡本)【１位】 

川薩地区駅伝大会【４位】，４区(坂下)【２位】 

          県陸上競技大会 男子１年 100ｍH(西手)【１位】，女子３年 100ｍ(岡本)【１位】 

男子１年砲丸投げ(久保)【３位】，女子１年走高跳(遠矢)【３位】 

◇ 水泳部     県中学校秋季学年別水泳大会 中２男子 50ｍ平泳ぎ(小嶺)【１位】 

100ｍ平泳ぎ(小嶺)【１位】 

◇ 柔道部      川薩地区新人大会 団体【３位】 

個人男子 60kg 級(狩集)【２位】，個人男子 50kg 級(佐藤)【１位】 

◇ 男子バレー部  川薩地区新人大会【３位】 

◇ 男子卓球部   VICTAS 杯南九州卓球大会 団体【３位】 

１年個人(久保田)【優勝】,(神宮)【２位】,(檜垣)【３位】,(篠原)【３位】 

           川薩地区新人大会 団体Ⅱ部【２位】 

１年の部 個人(久保田)【２位】,(橋元)【３位】 

◇ 県図画作品展 

   市長会会長賞(34H 久保)，特選(35H 白石)，入選(31H 石原,33H 曽木,22H 島津,22H 坊野,15H 向原) 

◇ 南日本ジュニア美術展 

   特選(35H 白石)，入選(31H 津平,34H 久保,23H 松若,15H 向原) 

◇ あくね洋画展    川内南中学校【最優秀学校賞】 

 阿久根市長賞(35H 市田)，県美術協会賞(21H 木田)，特選(35H 白石,11H 檜垣) 

ギャラリー賞入選(31H 橋元,33H 曽木,35H 中村) 

◇ 市理科作品審査会 最優秀賞(33H 種子島)，特選(11H 西手,11H 矢野,12H 中嶋,14H 志戸) 

◇ 県作文コンクール薩摩川内市審査会 

   特選(11H 木原,13H 西,15H 日笠山,15H 向原,32H 安海,33H 森山,34H 盛山,35H 日笠山) 

◇ 薩摩川内市英語発表会  最優秀賞(33H 種子島) 

◇ 南日本中学生英語弁論大会 優秀賞(15H 紙屋) 

 

※ 生徒指導部から保護者の皆様へ 

スマホ等での SNS の利用については，子供の

使用状況を適切に把握していただき，情報モラル

の観点からも十分気を付けるように家庭でも御指

導をお願いします。 
 

 

 

 

 

 


