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校長である私の人生で，面白いと思えることの一つは，脳科学と心理学と教育学のこと
について考えているときです。その中で最近得た知見を二つ紹介します。 
 「そもそもやる気なんて存在しない。人間は行動を起こすからやる気が出てくるので
す。」という話です。 
 
やる気がないから，行動できない。これは，心理的にありもしない壁，「どうせ自分に

はできないもんなあ」や「ああだ，こうだと言って怠ける，怠け癖」などといった心の壁
を勝手に，今までの負の経験から，自分で作ってしまっている状態である。だから，面倒
なときほどあれこれ考えずに，さっさと始めてしまえばいい。本来「やる気」というのは，
行動を起こせば自然と付いてくるものなので，さっさと始めてしまえばいいことで，わざ
わざやる気を出すために特別な方法を探す必要はない。では，さっさと始めてしまえばよ
いというが，さっさと始めるにはどうすればいいか。ここが大事である。 
それは行動を習慣化すればいい。「やる気」とい

う，脳にスイッチを入れるのは身体，身体を動かさ
ないとスイッチは入らない。身体を動かすために
は，習慣化が大事である。 

 
 次に,「科学がつきとめた運のいい人 運は百パー
セント自分次第」という話です。 

運がいい人というのは，だれにでも公平に降り注
ぐ運をより多くキャッチできる人，また，より多く
の不運を防げる人，あるいは不運を行動により幸運
に変えられる人である。運が悪い人というのはこの
逆で，運を逃しやすく，あるいは不運を行動により
幸運に変えられない人といえる。また,運がいいとい
われる人たちをよく観察すると，共通の行動パター
ン，物事の捉え方，考え方がみえてくる。 

つまり，運がいい人というのは「単に運に恵まれ
ている」というわけではなく，運をつかみ，同時に
不運を防ぐような行動，物事の捉え方，考え方をし
ているのである。運の悪い人は，これとは逆の行動
パターンや考え方をもっている。 

「運がいい，ツイている」と声に出して言うとい
いことも，夢や目標・欲しいモノは紙に書いて貼っ
ておくと実現することも，他人に感謝するといいこ
とも，その理由を科学的に説明することができる。 
  

この二つの知見から，私なりに解釈できること
は，人間は行動を起こすからやる気が出てきて，自
分にとって大事な行動を習慣化すれば，自分の人生に役に立つ。また，運をよくするため
には，習慣化，物事の捉え方，考え方が大事であるということです。 
   

総じていいますと，人生にとって大切なことは，「前向きに生き，そして，行動しやり
抜くこと」，このことが大事です。 
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【コラムⅣ】 

～地域とつながるということ～ 

 

  1/13 の川内南中学校美術館開館記念

式典は，地域等からも多くの方(計約 200

人)に参加していただきました。開館に際

し，いくつかコメントを紹介します。 

「娘も孫も,川内南中を卒業しました。

今の子供たちの絵を見に行くのを楽しみ

にしています。」(90 歳代の方からの学

校への電話) 

「温かく見守ってくださる地域の方に

『来て良かった』と思っていただけるよ

うな美術館にしていきたい。」（生徒会

長の中道光進さん） 

「美術館が地域と学校をつなぐ架け橋

になれば。」(美術部長の山下葉呂さん） 

コロナ禍で学校を閉ざさざるを得なか

った時期を過ぎ，地域の文化交流拠点に

なればと思います。来館された方が学校

とつながり，学校を好きになっていただ

き，地域の方との輪が広がっていくこと

を切に願っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 県児童生徒作文コンクール 

【入選】     32H 安海 

◇ 川薩地区 税に関する書道作品展 

【最優秀賞】   21H 坂下 

◇ 県ソロ・アンサンブルコンテスト 

  【アンサンブル部門 金賞及び代表】 

  31H 尾上 31H 髙森 21H 内山  21H 武宮 

  23H 井原 23H 春山 12H 福山 14H 遠嶋 

◇県中学校新人卓球大会【団体６位】男子卓球部

（九州中学選抜卓球大会出場権獲得） 

◇鹿児島研中学校音楽コンクール「春の祭典」 

  合唱の部   【銅賞】23H  

  創作歌唱部門 【優秀賞】14H 志戸  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日(木) 3 年学級･学年 PTA，テスト前部活動停止 

2 日(金)  薩摩川内元気塾立志記念講演会(2 年生) 

              薩摩川内元気塾職業学習会(1年生) 

6 日(火) 学年末テスト(1 日目) 

7 日(水) 学年末テスト(2日目),学校保健委員会 

8 日(木) 学年末テスト(3 日目) 

9 日(金) 漢字検定  

   10 日(土) 土曜授業 

11 日(日) (祝)建国記念の日 

15 日(木) ６･８交流学習会(部活動停止) 

21 日(水) １･２年授業参観,学級・学年 PTA 

22 日(木) 学年生徒会・専門部会 

23 日(金) (祝)天皇誕生日 

27 日(火) 全校朝会 ,公立高校入試事前指導 

入賞，受賞おめでとうございます！ 

 

※ ２ 月のスクールカウンセラー来校日は， 

２ 日，９ 日です。 

令和６年２月の主な行事予定 生徒指導部より 

川内南中学校絵画展～新 Z 世代感覚Ⅱ～ 

冬の資源ＰＴＡリサイクル活動 

薩摩川内市主催，川内川あらし協議会共催の

イベント「素敵な時空 in 川内港高速船ターミ

ナル」で川内南中学校絵 

画展が開かれます。２月 

１日(木)から 14 日(水) 

までの期間で，午前９時 

から午後４時の間に行わ 

れます。場所は，川内港 

高速船ターミナルで入場 

料は無料です。南中の子 

供たちの作品を御覧くだ 

さい。この期間は，南中 

美術館の多くの作品は， 

絵画展の会場で展示され 

ます。 

 

 

 

 

生徒会のスローガンである「思いやりの絆であ

ふれる学校」にある，「思いやりの絆」を深める

ために，学年ごとにみんなで遊ぶ日を設けていま

す。１月 26 日(金)の昼休みは,２年生が行いまし

た。サッカーゴールを陣地とした「けいどろ」

は，先生方も一緒に大いに盛り上がりました。校

庭で身体を動かして，団結の輪が広がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 １月 14 日(日)にリサイクル活動を実施しまし

た。事業部の役員の方々とボランティア部の生徒

たちが寒さに負けずに活動してくれました。缶類

以外に，古紙類 830kg 分，ペットボトル 300kg 分

も集まりました。皆さん，御協力ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 朝の登校について 

本校では「８時５分までに正門を通過,８時 10

分までに教室に入り，準備でき次第，朝読書を始

める」ようにしています。 

最近，特に寒い日の登校状況がよくありません。

ギリギリでの登校がみられます。朝の活動は，前

日の夜にどのように過ごすかによって決まりま

す。余裕のある登校ができるように御協力をお願

いします。  

 

２ SNS の利用について 

「保護者は，その保護する青少年について,イン

ターネットを適切に活用する能力の習得の促進に

努める」 ことが 「青少年が安全に安心してイン

ターネットを利用できる環境の整備等に関する法

律」で定められています。これについて以前配布

した文書「スマートフォン等の情報通信機器の家

庭における使用について」を,安心安全メールで再

度添付して送信していますので御確認ください。 

 

 

 

 

みんなで遊ぶ日 

 


