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文責  松本 眞一 

令和４年度川薩地区中学校総合体育大会出場に向けて 

 

三年生にとっては、最後の地区大会がいよいよ６月７日（火）・８日（水）に迫って来まし

た。本大会の出場に向けて、「楽しい」スポーツについて、生徒の皆さんに伝えます。  

「楽しい」の語源を調べてみると、広辞苑には、「満足で愉快な気分である。快い。」

と書かれています。やはり、一般的に言うと「楽しい」という表現は、このような意味

になると思います。ですから、ここでいう一般的な「楽しさ」とは、人生におけるレク

リエーション的な人生のうるおいの部分を意味します。例えば、気の合う仲間とピクニ

ックに行く、スポーツをして気持ちの良い汗を流す。映画を見に行く。釣りに行く。家

族ぐるみでパーティ―をするなどです。そこには「楽しさ」自体を求める姿があります。 

 出場する皆さんの本校１年生から求めてきたスポーツの「楽しさ」とは一体何でしょ

うか。今話してきました釣りに行く、家族ぐるみでパーティーをするなどの「楽しさ」

自体を求めるものであったのでしょうか。 

 いやいやそれは、到底違うものだと思います。 

「一生懸命練習して、相手チームに挑戦し、勝敗にこだわりゲームをするときの楽し

さ。」、「一生懸命練習して、自分の記録や相手の記録に真剣に挑戦し、向上したとき

の楽しさ。」、「自然や人工物であるハードルなどの障害を克服する楽しさ。」などだ

と思います。「楽しい」スポーツの「楽しさ」とは、一生懸命に日々練習して、努力を

積み重ね、真剣に挑戦している者のみ味わえる楽しさだと思います。 

 出場する皆さん、皆さんならこの本当の「楽しさ」を大会で味わえるはずです。勝っ

ても負けても、スポーツの本当の「楽しさ」を味わい、心に深く刻んでください。 

 さらに、大会に選手として出場できなくても、豊かなスポーツライフには、するス

ポーツ以外に「みる・支える・知る」スポーツがあります。チームのために学校のた

めに、一人一人の選手のために、自分のために最大限の貢献をしてきてください。 

 そして、この大会出場にこぎ着けられたのも、皆さんの努

力あってのことですが、絶対に忘れてならないのは、あなた

の周囲の人々のサポートがあったからこそです。スポーツは

選手一人ではやれません。練習に必要な道具を購入していた

だいたり、練習試合や大会のときにお弁当を作ってもらった

り、部顧問の先生方等に指導や支援をしてもらったりしたこ

とと思います。その恩を忘れず、その恩をエネルギーに替え

て、一生懸命、真剣に頑張って、本当の「楽しさ」を味わっ

てきてください。 

最後に､出場する生徒の皆さんに、次の言葉を贈ります。 

「勝つために必要なものは、すべて自分の中にある」 

 わたしも時間の許す限り応援に行きます。 

 参加する皆さんの真剣な挑戦する姿を見に行きたいので

す。楽しみにしています。 
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1 日(水) 全校放送朝会(推戴式)、 

フッ化物洗口 

7 日(火)  川薩地区総合体育大会(～8 日) 

10 日(金) フッ化物洗口 

11 日(土) 土曜授業 避難訓練、 

『引き渡し訓練』 

15 日(水) フッ化物洗口 

16 日(木) 川薩地区総合体育大会【水泳競技】 

学級生徒会､テスト前部活動休止 

17 日(金) 漢字検定(放課後) 

21 日(火) 期末テスト(～23 日)、 

22 日(水) 第 1 回学校保健委員会、 

フッ化物洗口 

24 日(金) 学年生徒会・専門部会 

28 日(火) 救命講習【2 年生】(～30 日) 

☆女子バスケットボール部：県中学校バスケットボール選手権大会【３位】 

☆女子ソフトテニス部：川薩連盟旗春季ソフトテニス大会【優勝】､岩元旗大会【ベスト８】、 

           川薩連盟杯大会【準優勝】、県春季大会【ベスト８】(染川・田畑組) 

☆女子卓球部：県中学校春季卓球大会【ベスト８】 

☆女子バレーボール部：県中学校バレーボール大会【ベスト 16】 

☆野球部：東郷天神旗争奪中学野球大会【３位】 

 

３年 100m 男子【1 位】西嶋 光 

共通 400m 男子【2 位】福留 和真 

共通 800m 男子【4 位】福﨑 子竜 

２年 100m 女子【1 位】岡本 莉央〔大会新〕 

           (12 秒 85) 

       【2 位】森 ひなた 

３年 100m 女子【2 位】北原 怜奈 

低学年 80mＨ 【1 位】森 ひなた 

       【2 位】濵田 妃奈乃 

共通 200m 女子【3 位】島津 羅夢 

       【4 位】北原 怜奈 

２年 800m 女子【3 位】米満 結菜 

       【4 位】濵田 侑花 

400m リレー 川内南中女子【1 位】 

400m リレー 川内南中男子【2 位】 

 

おめでとうございます。 

県総体でもがんばってください。 
 

学校ホームページ 研修係等研修会 

川薩地区総体【陸上競技】の結果 

安心メール 

おめでとうございます。次は地区総体！ 県総体目指して頑張れ！ 

リモートでの生徒総会  

 

本年度も生徒総会をリモー 

トで実施しました。役員は視 

聴覚室から各教室に向けて進 

行、説明等を行いました。役 

員の皆さん、前日までの準備 

から、当日の設定や進行まで、 

本当にお疲れさまでした。 

 

 

薩摩川内市の公立の全小･中学校及び義務教育学校から、研修 

係の先生方が川内南中宇学校に集まり(甑島の学校は一部リモー 

トで)、市教育委員会主催の研修会が 

実施されました。加治屋先生が、社会 

の研究授業を行ない(多目的室で)、そ 

の授業をもとに先生方が研修を行いま 

した。40 名以上の先生方に囲まれなが 

らも、32H の生徒たちは、普段通り元 

気な姿で、授業に集中していました。 

※ ６ 月のスクールカウンセラー来校日は､３ 日、

10 日､17 日､24 日です。 

令和４年６月の主な行事予定 


