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 令和6年度がスタートし、1

か月が過ぎようとしています

が、登校時刻は全体的に例年よ

り早く、遅刻ギリギリの生徒は

ごく少数です。子供たちの頑張

ろうとする気持ちが感じられます。4月は慣れないこ

とが多かったり、何かと忙しかったりして疲れが溜ま

りがちです。明日からゴールデンウィーク突入ですの

で、ゆっくり休養し、一息つきましょう。2，3年生は

部活動の練習や大会もあるでしょうが、休養日にしっ

かり休み、連休明けに備えましょう。 

※ 詳細は、生徒指導部のプリント参照 

部活担当者紹介 
部活動 顧 問 

野  球 後 藤・山口(裕)・德 留 

サ ッ カ ー 岩 倉・加 藤・大 脇 

陸  上 山 内・松 下・知 覧 

女子ソフト 木 村・潟 野・石 橋 

男 子 庭 球 山 中・湯 田・永 川 

女 子 庭 球 是 永・藤 田・若 松 

男子バレー 古 田・櫛 山・久 保 

女子バレー 岩 本・山口(美)・田 上 

男子バスケ 小 川・佐 藤・辻 原 

女子バスケ 山 下・眞 田・田 代 

男 子 卓 球 橋 口・新 澤・白 石 

女 子 卓 球 冨 田・永 山・須留原 

剣  道 梅 木・石原(沙)・圓 

柔  道 岩 村・西 原・小山田 

水 泳 新 原・園 田・西上原 

吹 奏 楽 丸 目・星 川・宇都宮 

美 術 部 石原(琢)・吉 元・桐 原 

今年度から本校の女子卓球部と柔道部は、休日の部

活動は一部地域移行になる予定です。 

充実した連休になるために 

１ 生活のリズムを正しく。（昼夜逆転しない・7～

8時間の睡眠時間の確保） 

２ ゲームやスマホは長くても 3時間以内に。（1

時間程度が望ましいですが…） 

３ 外出時は、行先と帰宅時刻を保護者へ伝える。

（保護者同伴でない外泊は禁止） 

目標や約束事の確認 

昨年度までは学年ごとに実施していた年度初めの

オリエンテーションを、今年度から理解と指導に差

が出ないように全校で行うこととし、今月 12日(金)

の1，2校時に実施しました。 

まずは、体育館への移動と全体集会の整列の仕方

を学びました。1年生は初めての体験で戸惑ったかも

しれませんが、787名の生徒が整然と整列するために

はルールが必要です。みんなが整列できるまでは多

少の時間を要しますが、生徒会の指示に従い頑張っ

ていました。その後、①学校教育目標と共通実践事

項、②生活指導、③給食指導、④清掃指導、⑤学習

指導、⑥フォーサイトの活用、⑦交通安全指導、⑧

保健室利用について、確認しました。途中トイレ休

憩をはさみな

がらの長丁場

でしたが、み

んなしっかり

聴いていまし

たので、いい

スタートが切

れているのではないかと思います。でも、分からな

いことは、気軽に友達や先生方に尋ねましょうね。 

生徒会入会式・部活動紹介 
19日(金)には、1年生を対象に生徒会入会式と部

活動紹介を実施しました。生徒会入会式では、中学

校の1日の流れをソシオドラマで紹介し、本校の伝

統でもある生徒会の0運動についても説明してくれ

ました。また、部活動紹介では、各部ユニホーム姿

でアピールし、部活にかける熱い思いを語ってくれ

ました。部活動は、学校の授業や行事では学べない

ことを得る機会でもあると思います。まずは学校生

活をきちんとやることが優先ですが、中学校の今で

しかできないことですので、自分の興味のある部活

動にチャレンジしてほしいと思います。 

身なりをただし、 8： 0 5 までに登校しましょう。 



登下校のマナー向上 
 17日(水)には、一斉下校指導を

実施しました。昨年度からの取組

で、年度初めに通学路のルールと

マナーを理解させることが目的で

す。部活動の休養日も兼ね、職員

が通学路に立って指導しました。自転車は一列、徒

歩通学生は2列が、本校キャプテン会が令和 4年度

に決めた2ライン運動の基本です。例年、自転車の

並列や徒歩通学生が道いっぱい広がって歩くことに

地域から苦情が寄せられることがあります。自分の

行動が周りに迷惑をかけているかどうか判断する力

は、自分の行動を客観的に見つめるメタ認知にも通

じるものだと思います。メタ認知は、脳の前頭前野

を鍛えます。前頭前野は自分の感情をコントロール

したり、物事を判断したりする大切な部分ですが、

ゲームやスマホでは鍛えられません。自分の行動を

正す力を意識し、今年度は苦情がなくなることを期

待します。 

※ 自転車通学生のルール違反があった場合は、回

数に応じて自転車通学を停止します。1回目1日、

2回目3日、3回目1週間、4回目1ヶ月、5回目

許可取消です。一度取消となった場合は、年度が

替わっても許可しません。命に関わることですの

で、徹底したいと考えています。 

5月の主な行事予定 
5月1日(水) 内科検診（翌日まで） 

３日(金) 祝日 憲法記念の日 

４日(土) 祝日 みどりの日 

５日(日) 祝日 こどもの日 

６日(月) 振替休日 

８日(水) 交通安全教室 

９日(木) ３年実力テスト(翌日まで) 眼科検診 

10日(金) 全校朝会 

11日(土) 土曜授業 ３３クリーン作戦(3年) 

13日(月) 教育実習開始 

14日(火) 検尿２次 

16日(木) 地区総体（陸上競技） 

17日(金) 学年朝会  

18日(土) 市Ｐ連総会 

21日(火) 高校説明会(翌日まで) 

22日(水) ３年ＰＴＡ下校指導(翌日まで) 

23日(木) 耳鼻科検診 

24日(金) 全校朝会 生徒総会 

29日(水) 2年職に関する指導 生徒会専門部会 

30日(木) 耳鼻科検診 

31日(金) 全校朝会(地区総体推戴式)  

連休明けから本格始動です。頑張るぞ！ 

お知らせ 
○ 更衣について 

 2，3年生の保護者の皆様につきましては、ご理解い

ただいていることですが、本校では特に更衣期間は定

めていません。生徒個々の判断で、冬服でも中間服で

も夏服でも構いません。ただし、儀式や学校行事の際

には、指示することもあります。 

連休明けから、暖かくなることが予想されますが、

各家庭の判断で衣替えを進められてください。ただ

し、ネームや組章忘れがないよう気をつけましょう。 

○ ＰＴＡ総会について 

 行事予定では、25日(木)にＰＴＡ総会資料（ＰＴＡ

要覧）を配布する予定でしたが、24日(水)のＰＴＡ評

議員会を経てからの印刷となりますので、資料配付は

連休前後になるかと思います。校納金の関係で、総会

資料受け取り後、早急に承認をいただかなければなり

ません。ネットでの回答となりますが、詳しくは資料

配付時に連絡しますので、ご協力ください。 

○ 1年生の０運動について 

 2，3年生の0運動はすでにスタ

ートしていますが、1年生の 0運動

は5月7日(火)から開始です。連休

明けで少し心配ですが、家庭でも声

かけください。 

【0運動の確認】 

１ 遅刻0･･･ 8：05までに正門通過 

２ 身なり0･･･ ネーム・組章忘れなし、男子の 

ベルト、女子中間服のベルト、上履き 

※ 4月は週明けの上履き忘れで、スリッパを借り

に来る1年生が多かったようですので、気をつ

けてください。（上履き忘れは、今年度から月

曜日のみスリッパを貸し出し、火曜日以降は貸

し出しなしで対応しています。） 

３ 給食の準備片付け遅れ0･･･ 給食着を忘れない

ように声かけください。 

〇 部活動について 

年度初めの部活動の入部届の締め切

りは、連休明けの30日(火)です。2，

3年生の継続も入部届が必要です。年

間通して入部は認めていますが、体育

後援会の部活動の活動補助金の算出基

準が、5月1日付の部員数となっているため期限を設

けています。出し忘れているご家庭は、連休明けの 30

日(火)に持たせてください。なお、入部届を出した 1

年生も部活動に参加し始めましたが、体調に合わせ取

り組ませてください。年度初めの疲れが溜まり、体調

を崩しては意味がありませんので、体と相談しながら

活動しましょう。ただし、休む場合には、顧問への連

絡を忘れないようにしてください。 

連 休 明 け も 、 元 気 に 登 校 ！ 


