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大雨に思う 
 1 学期もあと 2 週間余りとなりましたが、イン

フルエンザの流行や集中豪雨など、気が抜けない

毎日です。現代は未来を予測できない時代と言わ

れ久しくなりますが、慌てることなく地に足を付

けて日々生活したいと思います。 

 今週の月曜日には、本市に大雨の

ため警戒レベル４が発令されまし

た。部活動を中止として下校させま

したが、職員室前の公衆電話は長蛇

の列で、最終的に全ての生徒が下校

するまで 30 分ほどかかりました。待っている間

に小雨になりましたが、それでも電話の列は消え

ることがありませんでした。また、梅雨時の保護

者の送迎により学校周辺が渋滞し、地域住民の迷

惑になっているため、ガソリンスタンドの筋には

入らないように紙面にてお願いしましたが、状況

はあまり変わらないように見受けられます。 

 様々な技術の進歩や社会の変化に伴い、先の見

えない厳しい社会を生き抜く力が子供たちに求

められています。困ったときには、他者の力に頼

る術を学ぶことも必要ですが、多少の困難は自分

で解決する、乗り越える、挑戦する経験も必要だ

とも感じます。子どもを育てる中で、私たちはど

うすべきなのか、電話につながる生徒の列を見て

思い悩むことでした。 

 さて、次の項目について、お子様の状況をチェ

ックしてみてください。○は「できる」、×は「で

きない」、△は「分からない」です。 

 項 目 ○△× 

１  バス・電車を利用できる。  

２  両親との関係を良好に保てる。  

３ 
 恋愛感情を持った相手と適切

な距離を保てる。 
 

４ 
 1 日のスケジュールを常に意識

しながら過ごすことができる。 
 

５  段取りなどを考えて作業できる。  

６  適切な睡眠時間を知り意識できる。  

７  自分のストレスを認識できる。  

８  家の掃除が一通りできる。  

９  自分で選択ができる。  

10  インスタント食品などを作れる。  

11 
 犯罪や危険に対する察知や判

断ができる。 

 

 

11 
 犯罪や危険に対する察知や判

断ができる。 

 

12 
 自分の現実に合った進学先が

選べる。 

 

13  自分のことを誰かに相談できる。  

14  趣味を複数持っている。  

15  趣味を適切な量・内容で楽しめる。  

 結果はいかがだったでしょうか。この 15の質

問項目は、日本文化科学社の「ライフスキルト

レーニング」に掲載されている「中学生で身に

付けておく生活習慣」です。つまり、中学生の

発達段階であれば、これぐらいは身に付けてほ

しい能力になりますが、例えば項目 1は、そも

そもバスや電車に 1人で乗る体験がなければ身

につかないことですし、その経験をしてなけれ

ば「できない」ということになります。 

 私たち人間は様々な経験をすることで、でき

ることが増え、スキルアップします。逆に経験

しないことは、ずっとできないままですが、そ

ればかりではなく、経験値の少ない人は、何か

に挑戦する気持ちが弱くなりがち

でもあります。自分の人生を切り

拓くことは、挑戦する気持ちを育

てることでもあります。色々な経

験を重ね、成長する北中生であっ

てほしいと願います。 

ありがとうございました 
 先日、ＰＴＡより本校転入職員へ、赴任記念の

ポロシャツをいただきました。以前は北町奉行所

の流れをくんだ十手をいただいておりましたが、

昨年からポロシャツに変更になりました。 

ですが、胸にはしっかり十手のデザインも生か

されていますので、北町奉行所の先輩方の思いも

忘れずに、川内北中の職員として頑張ってくれる

ものと思います。写真は、塩谷ＰＴＡ会長と本年

度赴任した笑顔の伊堂寺教頭です。これから夏に

向け、利用さ

せていただき

ます。ＰＴＡ

の皆様のご厚

意に感謝申し

上げます。あ

りがとうござ

いました。 

1 学期の締めくくりの 7月を、生活・学習共に充実させよう。 



7 月の一事徹底 
 今月の一事徹底は、先月に引き続き「０運動の

徹底」～前日準備・登校前確認～です。昨年度の

1学期は、オール０を達成できた学級はありませ

んでしたが、今年度の 7月 3日現在で 2，3年の

各２学級が０継続中で、頑張っています。1学期

もあと少しなので、達成してほしいものです。 

 ですが、７/３現在の状況を昨年度の 1学期と

比較すると、下の表との通りとなります。 

 服装 遅刻 給食 

1

年 

Ｒ４ ３２ ７ ３ 

Ｒ５ ６５ １２ ３ 

2

年 

Ｒ４ １２ ４ ４ 

Ｒ５ １９ ４ ０ 

3

年 

Ｒ４ １３ ３ ３ 

Ｒ５ ７ ７ ０ 

 学年が上がるにつれて少なくなることは、昨年

度同様良い傾向なのですが、昨年度の 1学期に比

べ、1，2年生は×の数が多い状況です。服装のク

ラスバッチ忘れなど、同じ人が注意される姿も見

られます。前日の準備と、登校前の確認が習慣化

できれば、改善できると思います。残り 2週間、

この二つを意識させ、成長した 1学期として締め

くくってほしいものです。 

北薩水泳大会 
 6 月 27 日(火)、

晴天の薩摩川内市

民プールにおい

て、出水地区と川

薩地区合同の水泳

大会が開催され、

本校からも水泳部

が出場し、活躍し

ました。大会結果は次の通りです。県総体でも、

がんばれ。 

○ 団体の部  

総合２位 男子３位・女子３位 

○ 個人の部  

男子 50ｍ背泳ぎ 

1 位 中山 結惺 ３位 水溜 悠人 

男子 50ｍ平泳ぎ １位 松下 丈太郎 

男子 50ｍ自由形  

１位 寺園 力 ３位 水溜 悠人 

男子 200ｍメドレーリレー2位 

（中山，松下，丸尾，寺園） 

男子 100ｍ背泳ぎ １位 中山 結惺 

男子 100ｍ平泳ぎ ２位 松下 丈太郎 

男子 100ｍ自由形 １位 寺園 力 

女子 50ｍ自由型 ２位 峯元 麻莉 

女子 100ｍ自由型 ３位 峯元 麻莉 
 

なお、紹介が遅くなりましたが、

雨天順延となり 6 月 9 日(金)に行

われた地区総体軟式野球におい

て、県大会は逃しましたが３位入

賞でしたので紹介いたします。 

また、前回の第 6号で 7月の主な行事を掲載し

ましたが、26 日(水)～28 日(金)の県大会男女バ

レーボールを記載しておりませんでした。大変申

し訳ありませんでした。 

お知らせ 
 昨日、マチコミメールでも周知しましたが、今

週末の 8 日(土)に実施予定であった 2，3 年の合

唱コンクールについては、インフルエンザ等によ

る欠席者が多いことから、次の通り変更すること

としました。 

2年合唱コンクール  

7 月 19日(水)５校時（14：20～15：10） 

3年合唱コンクール  

7 月 19日(水)６校時（15：20～16：10） 

※ 保護者の参観に制限は設けない予定ですが、

インフルエンザの流行状況によっては制限す

る場合があります。その際には、マチコミメー

ルで周知しますので、ご確認ください。 

 なお、1 年生は合唱コンクールと 1 学期末ＰＴ

Ａは、予定通り明日 7日(金)に実施します。 

8 日(土)に実施予定であ

った 2 年ＰＴＡは紙面開催

として資料を生徒便で配布

しますが、3年生は進路に関

する大事な内容があります

のでＰＴＡは予定通り実施

しますので、ぜひお出でく

ださい。 

お願い 
プリントでもお知らせしましたが、インフルエ

ンザ流行中です。週末を迎えますが、今回は急に

熱が出るようですので、感染防止に努め無理をさ

せないようにお願いします。 

１ 人込みを避け、不要な外出を控える。 

２ 外出時には、咳エチケットや、必要に応じた

マスク着用を実践する。 

３ 帰宅時には、手洗いうがいを励行する。 

４ 適切な睡眠時間を確保する。 

家庭でのあいさつを励行し、地域でも元気にあいさつしよう。 


