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 今月の 17 日(日)、第 77 回体育大会を実施しまし

た。4 年ぶりにマスクなし、入場制限なしの今大会、

多くの来賓、地域、保護者の方々が参観してくださり、

生徒もやる気と喜びいっぱいの半日となりました。勝

敗は競技の部、応援の部ともに白組の優勝という結果

でしたが、精一杯頑張る姿は勝敗に関わらずスローガ

ンのごとく全校生徒ブラボーな青春の1ページとなり

ました。なお、３年 100ｍで新記録誕生、伊藤彩人さ

んが12“00で平成30年の記録を破りました。 

 生徒会の田尻体育部長を中心とした応援団全員の

エール、大きな声が運動場に響きました。 

３年生の「北中ハンヤ」、気合の入った姿と動きか

ら、３年間の積み上げの成果が感じられました。 

 ２年生の「台風の目」、作戦通りに昼休みの練習の成

果を出せたでしょうか。 

 １年生の「翔べ！北中」、失敗しても最後までチャレ

ンジし、頑張る姿が頼もしい。 

体育大会を終えて 
前号では体育大会に向けた決意を各団長に披露して

もらいましたが、今回は各副団長に体育大会を振り返

ってもらいました。 

白組副団長 鏡園 玲央  

一生懸命練習し

て迎えた体育大会

が、先日終わりま

した。楽しい思い

出や学んだことが

たくさんあります。練習では白組の副団長として、み

んなをまとめながら団長のサポートをしてきました。

応援団は夏休み後半から演舞や声出しなど練習を始め

ましたが、先生方から演舞の際の手や腰の高さ、表情

のゆるみなど、たくさん注意されました。その甲斐あ

ってか、本番当日はエール交換で、各団とも大きな声

が出せ場の雰囲気を盛り上げることができました。演

舞でも、白団全員で協力して素敵なものができ、Ｗ優

勝することができました。この体育大会を通じて、全

員で協力して何かを成し遂げることは、とても楽しく

やりがいのあることだと学びました。このことを生か

し、これからの学校生活を３年生の自覚をもって過ご

していきたいです。 

 

赤組副団長 末吉 心奈  

皆さん、体育大会

お疲れ様でした。残

念ながら赤団は、ど

ちらも優勝すること

ができませんでした

が、赤団全員が全力

で競技に取り組み、積極的に声を出してくれたと思い

ます。そのお陰で、体育大会を大成功に終わらせるこ

とができました。私たち応援団は、不安やプレッシャ

ーがある中、夏休みから一生懸命練習してきました。

学ランを着て練習する時は、強い日差しの中でとても

暑く苦しく感じることが多くありました。ですが、団

員のみんなに支えられ、本番まで乗り切ることができ

たと思います。この団員と助け合った練習の日々の中

で、私は忍耐力と仲間を思う心の大切さを学ぶことが

できたと思っています。この力は日常生活でも、絶対

に生かしていきたいと考えています。受験勉強でも、

誘惑に負けないような忍耐力と、どんな時でも仲間と

協力して乗り越える力で、この先待ち構える色んな試

練に打ち勝てるようにしたいです。 

家庭と同じく、地域でも元気なあいさつをしましょう。 



青組副団長 田島 優衣  

私は今年の体育大

会で青組の副団長を

務めました。そんな

私にとって、今年の

体育大会は青春その

ものだったと思いま

す。3年生全員で円陣を組んだり、リレーでバトンが

渡されるごとに声援が大きくなったり、盛り上がって

いくのが分かりました。他にもたくさんの思い出に残

るような青春を感じましたが、一番青春を感じたのは

応援団です。応援団の皆と過ごした時間はとても思い

出に残り、一生の宝物になったと思います。体育大会

では悔しい結果になりましたが、それ以上に楽しい思

い出をつくることができました。最後の解団式では、

皆で泣きながら円陣を組んだ時、このチームの一員に

なってよかったと改めて思いました。今回の経験をす

ることによってついた自信を、次の成長に生かしてい

きたいです。 
 

あなたは大丈夫 

2学期の初め、自転車通学生に顎ヒモの緩い生徒が

多くみられました。学級や登校中に指導しましたが、

顎ヒモが緩い場合、次のケースが多く見られました。 

 

  この部分の留め具を下に 

ずらすと、顎ヒモが緩くなる。 

 ※ 耳の下ぐらいが望ましい。 

※ 顎ヒモは指2本ぐらいの隙間で 

 

警視庁のＨＰによると、自転車乗用中の交通

事故で亡くなられた方は、約６割が頭部に致命

傷を負っています。また、自転車乗用中の交通

事故においてヘルメットを着用していなかった

方の致死率は、着用していた方に比べて約 2.１

倍高くなっているそうです。 

本校の自転車通学生でヘルメットをかぶらな

い生徒はいませんが、最近、また顎ヒモの緩い

生徒が目に付くようになりました。自転車乗車

中に車にはねられた場合、飛ばされて地面に頭

を何回も打ち付けることが予想されます。実際

の事故でもヘルメットが脱げ大けがになる事故

も発生しています。腕や足の骨折と違って、脳

の損傷は治りません。本校から、悲しい事故は

起こってほしくありません。顎ヒモを締めても

顎から前に顎ヒモが出る状態では危険ですの

で、各家庭で今一度お子様のヘルメットの顎ヒ

モを点検してください。 

10月の主な行事予定 
３日(火) 英検ＩＢＡ（２，３年） 

４日(水) ２年思春期教育 

６日(金) 全校朝会 漢字検定 

７日(土) 燃ゆる感動かごしま国体総合開会式 

 マーチング九州大会 

９日(月) 祝日 スポーツの日 

13日(金) 学年朝会 3年実力テスト(～翌日) 

14日(土) 英検ＩＢＡ(1年) 国体観戦(2年) 

16日(月) 後期学級組織決め 

17日(火) 2年修学旅行(～19日) 

18日(水) 3年職場体験学習(～翌日) 

19日(木) 1年地域に学ぶ1日遠足 

20日(金) 2年休養措置の日 漢字検定 

 1日体験入学(小6) 

24日(火) 地区新人戦(～翌日) 

 3年卒業アルバム個人写真撮影 

25日(水) 3年血液教室 

27日(金) 中学校英語発表会 

※ 11月7日(火) 文化祭 3年ＰＴＡ 

 

 体育大会が終わりましたが、10月は3年に1回の学

年行事、11月の文化祭に向けた取組と忙しい時期にな

ります。と同時に 3年生は11 月後半の三者面談に向

け、自分の進路についても考えなければなりません。

落ち着いた生活態度で、今なすべきことに力を注いで

ほしいと思います。 

10月の一事徹底 

「正しい身なりの徹底」 
 その日の気温や体調によって、夏服と中間服が混在

する時期となりますが、ネームや組章など忘れないこ

とが大事です。また、暑くて中間服の袖をまくる場合

には、きちんと折るようにしましょう。 

ありがとうございました 
 先週末、4年ぶりの実施となった川内大綱引き、参

加した本校職員も感動していました。３年ＰＴＡ生活

部の皆様には補導のご協力を賜り、誠にありがとうご

ざいました。お陰様で、大きな事故もなく終えられま

したが、子どもだけで参加していたケースもありまし

た。郷土の伝統行事ですから、多くの生徒に見てほし

い気持ちはありますが、ルールを守る規範意識も大事

にしてほしいと思います。「見つからなければいい」

との誘惑は、どんな場面でも判断を狂わせてしまうも

のです。常に自分の行動は自分が見ていますから、誘

惑に負けない北中生でありましょう。 

登下校のルールやマナーを徹底し、違反 0・事故 0 を目指そう 


