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やればできる？ 
 1 学期末テストを終え、生徒の皆さんはほっと

一息といったところでしょうか。返却されるテス

ト結果も大事ですが、それ以上に努力の過程が大

切です。なぜなら、これからの社会はＡＩの発達

により 10 年先が予想できず、一生学び続けなけ

ればならない世界になると考えられるからです。 

 さて、下のグラフは 6月の家庭学

習時間調査の結果です。本市の小中

一貫教育の家庭学習の目標時間は

10分×学年＋30分以上ですから、1

年生は 100分以上、2年生は 110分

以上、3年生は 120分以上となりま

す。グラフの太線から右側ですので、達成率は

１年 76.1％、2年 65.3％、3年 36.6％となり、3

年生の学習量が少ない結果となっています。 

 
脳科学者の茂木健一郎氏は、「勉強することは

楽しいんだと思えたら、それはもうその人の一生

の宝物となります。」と話されています。皆さんも

宝物を手にしたくはないでしょうか。 

やる気は脳の真ん中ぐらいにある側坐核(そくざ

かく)からドーパミンが分泌されることで湧きま

すが、ドーパミンは実際に行動することでしか出

ません。つまり、やることでしかやる気は出ない

のであり、「やらなければできない」のです。そこ

で、大事なことは行動を起こす第一歩です。例え

ば、計算問題から始め、脳が活性化してから難し

い（苦手な）問題に取り組む。ごろごろしてない

で、とりあえず机に向かう。計画を立てて、決ま

った時間に勉強を始める。「よしやるぞ！」と声に

出してみる。体操をしてみるなど、とにかく行動

することが大事です。期末が終わったばかりです

が、やる気スイッチを自分で押して頑張ろう！ 

1学期の仕上げ 
 早いもので来週から 7月。あと一ヶ月で夏休

みです。7月の第 2週には合唱コンクールを迎え

ます。1学期に培ってきた学級の力を発揮すると

きです。残念ながら、コロナウイルス感染症対

策として保護者の参観はできませんが、ビデオ

収録しＰＴＡで披露する予定ですのでご理解く

ださい。残り一ヶ月、次のことに気を付け、仕

上げの 7月として欲しいものです。 

１ 生徒会０運動へ挑戦 

 遅刻 0、服装違反 0、忘れ物 0への挑戦は、

自律への挑戦でもあります。自己管理能力を

身に付けるために、継続できる生徒になろう｡ 

２ 登下校のマナー向上 

 歩行者は自転車の通るスペースを空け、自

転車は一列で車道側を通り、地域の人にもあ

いさつをする。社会性を身に付けるために、

マナーを意識できる生徒であろう。 

３ 学習のまとめを 

 1学期学習した内容で分からないところは、

先生にどんどん質問しましょう。少しでも苦

手を残さない努力を。 

7月の主な行事予定 
１日(木) ＰＴＡ運営委員会 

２日(金) 全校朝会 第１回漢字検定 

６日(火) 合唱コンクール 

８日(木) ＰＴＡ評議委員会 

９日(金) １年学年朝会 ３年授業参観 

 ３年学年・学級ＰＴＡ 

10日(土) 土曜授業 学力向上タイム 

体育大会話し合い 

12日(月) 学校保健委員会 １年授業参観 

1，2年学年・学級ＰＴＡ  

13日(火) 3年学年朝会 

14日(水) 生徒会専門部会 

15日(木) 情報モラル教室 

16日(金) 2年学年朝会 

20日(火) 県総体推戴式 大掃除 終業式 

21日(水) 水難事故防止運動強化月間(～8/31) 

24日(土) 県中学総体陸上(～翌日) 

26日(月) 水泳(～翌日) 男女庭球(～28日) 

27日(火) 男女卓球(～翌日) 柔道(～翌日) 

 剣道(～翌日) 女子ソフト(～翌日) 

28日(水) 女子バレー(～30日) 新体操(～翌日) 

学年に応じた進路や学習の取組について、親子で会話しよう。 
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お世話になりました 

遅くなりましたが、先月末の３年ＰＴＡの登下

校指導、ご協力ありがとうございました。参加く

ださった皆様の声(アンケート結果)をお伝えし

ます。生徒の皆さんもしっかり読んでください。 

１ あいさつについて 

・良くしてくれた 65.9％  

・あいさつすると返してくれた 27.2％  

・悪い 6.9％  

感

想 

○ 進んであいさつしてくれた。 

○ 気持ちの良いあいさつをしてくれた。 

△ 元気がない。 

△ 会釈のみ。 

△ しない生徒がいて驚いた。 

△ 目をそらす生徒がいた。 

２ 交通マナーについて 

良い 84.8％ 悪い 15.2％ 

感

想 

○ 信号待ちの際、道路から離れて安全

を確保していた。 

△ 踏切を渡る際、一時停止していない。 

△ 自転車の並進が見られる。 

△ 自転車のスピードが速い。 

△ 自転車がスピードを落とさず、交差

点に進入している。 

△ 信号が変わって安全確認してから横

断してほしい。 

 交通マナーについては、85％弱の合格点です

が、感想の△を見れば改善すべき点は明確です。

今学期、自転車通学生の車両との接触事故が数件

発生しています。出会い頭の事故であり、幸い自

転車も車もスピードを出していなかったお陰で

大けがには至っておりませんが、だからといって

安心できません。      

【事故の一例】    自転車    
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 歩道沿いに壁があり、出てくる車からは見通し

の悪く、自転車も同様に出てくる車の発見が遅れ

ました。仮に、自転車が車道側を通っていたら、

お互いにもう少し早く気付けたかもしれません。 

 命にスペアはありませんから、ヘルメッ

トのあご紐もしっかり締めて、命を守る行

動を心がけましょう。また、先手のあいさ

つを心がけ、「良くしてくれた」が 100％で

ある北中生になってほしいと願います。 

高校説明会 
 先週の 14日(月)、15日(火)に 3年生の高校説

明会を実施しました。県内の 9校の高専、公立

高校、私立高校の先生方をお招きし、各学校の

特色など説明いただきました。これから夏の三

者面談を経て進路希望先を決める 3年生、今回

の説明会のみならず、資料や高校のホームペー

ジなど検索し、自分に合った志望校を設定して

ほしいものです。 

【自分に合った志望校とは】 

・ 自分の学びたい科目がある。 

・ 自分の就きたい仕事や、行きたい大学に

つながっている。 

・ 頑張りたい部活動がある。 などなど 
※ 今の成績で合格できるかは、2学期末に考える。

ただし、経済的なことは、保護者と要相談。 

先輩に学ぶ(その 2) 

 先週末で 3 週間の教育実習を終えた薗山先生

に、母校の後輩へ何かメッセージをとお願いしま

した。先輩のメッセージから何かを感じ、学校生

活を充実させてほしいと思います。 

教育実習を終えて 
3 週間ありがとうございました。生徒の皆さ

んには、たくさんのことにチャレンジしてほし

いと思います。医師が余命わずかの患者に「後

悔していることは？」と質問すると、やれば良

かったという後悔ばかりが出てくるそうです。 

何事も計画を立てて果敢に挑戦し、たくさん

反省して次につなげ、中学校生活を充実したも

のにしてください。私も様々なこと挑戦を続け

ながら、皆さんのことを応援しています。 

薗山 勇希（社会・九州共立大） 

お忘れではありませんか 

 給食費の口座振込の期日を過ぎましたが、振込

口座の残金不足等で未納のケースがあります。ご

心配な方は至急ご確認いただき、次回まとめて引

き落とせるように準備してください。なお、校納

金についても口座に振り込むか、本校事務室にお

持ちいただくようお願いします。学期末の業者へ

の支払いに支障が生じないようご協力ください。 

健康検診の結果、治療が必要な生徒は早めに治療（目・むし歯等）を！ 

 登校時、自

宅から学校へ

向かって左側

に渡る横断歩

道がなかった

ため、右側歩

道を通過中に

接触事故発生 


