
川内中央中 生徒部活動心得 

 

 

川内中央中学校部活動部員は学業を本文とし，学業と部活動を両立させ，所属部の部員としての自覚を持ち，

どのような場合でも他の生徒の模範となる行動をとること。 

 

 

 

部活名 
 

野球部・陸上部・サッカー部・水泳部・バレーボール部（男女）・バスケットボール部（男女） 
ソフトテニス部（男女）・卓球部（男女）・剣道部・柔道部・美術部・吹奏楽部 

 

１ 礼儀正しく，あいさつのしっかりできる部員になるように心がけること。 

２ 更衣は指定された場所で行うこと。 

３ 使用後の部室・更衣室・教室・その他の場所，用具の整理整頓を確実に行うこと。 

４ 使用後のコート・体育館・校庭は後始末をしっかりし，練習時間，下校時間を厳守すること。 

５ 器具を大切に扱い破損しないように心がけること。 

６ 練習場所の使用については，お互いに譲り合いの精神を持って行うこと。 

７ 技を磨くと同時に，心を磨くことに努力すること。 

８ チームの一員であることを自覚して，無断で部活動を欠席したり，自分勝手な行動をとったりしないこと。 

９ チームにおける任務は，責任を持って果たすこと。 

10 練習はお互いに励まし合い，助言・激励をし合うこと。 

11 部員間での金銭の貸し借りは絶対しないこと。 

12 登下校中は，一切買い食いをしないこと。 

13 徒歩通学生は，部活登下校（土曜日・日曜日・長期休業など）の自転車使用は禁止する。 

14 土曜日・日曜日・祝日・長期休業中の登下校の服装は，制服・体育服あるいは各部活動のユニホームや学校

指定のジャージとする。 

15 日常の練習や大会等では，各部で決められた服装を守ること。 

16 土曜・祭日などで昼食が必要な場合は弁当を原則とする。（各部指定の場所でとる。） 

17 貴重品・不要品は部活動に持ってこないこと。 

18 いったん入部したら軽率に退部しないで最後まで頑張り抜くこと。 

◎  部員は，以上のことに全力で打ち込んで自己の心身の鍛練に専念すること。 

◎  部活動の心得について厳守できない者，もしくは故意に部の統制を乱し部員の名誉と信頼を傷つけるよう

な行為のある者に対しては厳しく指導し，場合によってはチーム全体の活動停止，試合・大会等への出場辞

退，退部させる措置をとることもある。 

 


