
勤務時間 月 水 木 金 土
朝の会等

（１５）

職朝等（１５）

準備移動（　５）

１校時　（４５） １校時 １校時 １校時 １校時 １校時
準備移動（１０）

２校時　（４５） ２校時 ２校時 ２校時 ２校時 ２校時
準備移動（１５）

３校時　（４５） ３校時 ３校時 ３校時 ３校時 ３校時
準備移動（１０）

帰りの会
集団下校

４校時　（４５） ４校時 ４校時 ４校時 ４校時 退庁時刻
１２：０５

給食　　（４５）

休憩　　（４５）

清掃　　（１0） フッ化物洗口

準備移動（　５）

５校時　（４５） ５校時 ５校時 ５校時 ５校時
準備移動（　５） 帰りの会 準備・移動 準備・移動の時間 準備・移動の時間 準備・移動の時間

準備・移動

帰りの会

移　動（10）

①②④職員研修

帰りの会（１０） ③職員会議 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会

移動（５） 移動（10） 移動（10） 移動（10）

学年会 各 種 部 会・委員会
自主研修

教材研究 企画委員会 職員作業

職員体育

準備・移動の時間

清   掃

準備・移動の時間 準備・移動の時間

準備・移動の時間 準備・移動の時間

※Ｃ校時
（清掃カット）

４校時

火

ドリルタイム

１校時

２校時

３校時

準備・移動の時間

準備・移動の時間

読書タイム
読み聞かせ

　８　校時表（Ａ校時　通常）　

学級タイム

６校時　（４５）
　

６校時
②  委活動
クラブ活動

ドリルタイム

健　康　観　察　・　朝　の　会  ・  学　級　裁　量
※朝アンケート（毎月１回，朝の活動時間も活用）

※Ｃ校時
（朝活動カット）

ふれあいﾀｲﾑ
【全校運動】
【全校音楽】

準備・移動の時間 準備・移動の時間

①全校朝会
②クリーンタイム
③児童朝会
④委員会・係活動
　児童代表保健委員会

５校時

教科連絡会
(教材研究）

清   掃

　　給　　　　　　　　　食　　

移動（10）

各 種 部 会・委員会

６校時

準備・移動の時間

休　　　　　　　　　憩

　

６校時 ６校時 ６校時

教育相談等

８：１５

８：３０

８：４５

１０：４５

１１：３０

１１：４０

１４：０５

１２：２５

１５：１０

８：５０

９：３５

９：４５

１０：３０

１３：１０

１３：５５

１５：５５

１４：５５

１４：１０

１５：１０

１６：４５

１５：３０

１１６：００

退庁時刻

１５：５５

１５：２０

１４：２０

１５：３０

１５：５５

１５：００

１５：４５

１５：１０

１５：００

１５：４５

１５：３５

１５：２５

１６：００

１５：５５

１６：０５

１５：０５

１５：１０

１５：２０

１５：４５

職
員
朝
会

１６：０５ １６：００１６：０５

１５：００

１５：４５

８：３０

９：１５

９：２５

１０：１０

１０：２５

１１：１０

１１：２０

１２：０５

１２：５０

１３：３５

１３：３５

１２：０５

１４：２５



勤務時間 月 水 木 金 土
朝の会等

（１５）

１校時　（４５） １校時 １校時 １校時 １校時 １校時
準備移動（１０） 　　　　　　　　　　　　　　　準備・移動の時間

２校時　（４５） ２校時 ２校時 ２校時 ２校時 ２校時
準備移動（１５） 　　　　　　　　　　　　　　　準備・移動の時間

３校時　（４５） ３校時 ３校時 ３校時 ３校時 ３校時
準備移動（１０） 帰りの会

４校時　（４５） ４校時 ４校時 ４校時 ４校時 退庁時刻
１２：０５

給食　　（４５）

休憩　　（４５）

清掃　　（１0） フッ化物洗口

準備移動（　５）

５校時　（４５） ５校時 ５校時 ５校時 ５校時
準備移動（　５） 帰りの会 準備・移動 準備・移動の時間 準備・移動の時間 準備・移動の時間

準備・移動

帰りの会

帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会

　（Ｂ校時　朝活カット）　

学級タイム

６校時　（４５）

　
６校時
②  委活動
クラブ活動

　　　　　　　　　　　　　　　準備・移動の時間

健　康　観　察　・　朝　の　会  ・  学　級　裁　量【朝アンケート】

清　　　　　掃

　　給　　　　　　　　　食　　

休　　　　　　　　　憩

火

１校時

２校時

３校時

４校時

６校時

　

６校時 ６校時

各　種　委　員　会　・　校　外　行　事　等

清　　掃

準備・移動の時間 準備・移動の時間
※Ｃ校時

（清掃カット）

５校時

６校時

８：１５

１０：２５

１１：１０

１１：２０

１３：４５

１２：０５

１５：１０

８：３０

９：１５

９：２５

１０：１０

１２：５０

１３：３５

１４：３５

１３：５０

１４：５０

１６：４５退庁時刻

１５：４０

１５：０５

１４：２０

１５：４０

１４：４０

１５：２５

１４：５５

１４：４０

１５：２５

１５：２５ １５：４０

１４：５０

１４：５０

１４：４０

１５：２５

１５：４０

１３：３５

１４：２５



勤務時間 月 水 木 金 土
朝の会等

（１５）

１校時　（４５） １校時 １校時 １校時 １校時 １校時
準備移動（１０） 　　　　　　　　　　　　　　　準備・移動の時間

２校時　（４５） ２校時 ２校時 ２校時 ２校時 ２校時
準備移動（１５） 　　　　　　　　　　　　　　　準備・移動の時間

３校時　（４５） ３校時 ３校時 ３校時 ３校時 ３校時
準備移動（１０） 　　　　　　　　　　　　　　　準備・移動の時間 帰りの会

４校時　（４５） ４校時 ４校時 ４校時 ４校時 退庁時刻
１２：０５

給食　　（４５）

休憩　　（４５）

５校時　（４５） ５校時 ５校時 ５校時 ５校時
準備移動（　５） 帰りの会 準備・移動 準備・移動の時間 準備・移動の時間 準備・移動の時間

準備・移動

帰りの会

帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会

　

６校時 ６校時 ６校時

各　種　委　員　会　・　校　外　行　事　等

６校時

　（Ｃ校時　朝活･清掃カット）　

学級タイム

６校時　（４５）
　

６校時
②  委活動
クラブ活動

健　康　観　察　・　朝　の　会  ・  学　級　裁　量【朝アンケート】

　　給　　　　　　　　　食　　

休　　　　　　　　　憩

火

１校時

２校時

３校時

４校時

５校時

８：１５

１０：２５

１１：１０

１１：２０

１２：０５

１５：１０

８：３０

９：１５

９：２５

１０：１０

１２：５０

１３：３５

１４：２０

１４：３５

１６：４５退庁時刻

１５：２５

１４：５０

１４：２５

１５：２５

１４：２５

１５：１０

１４：４０

１４：２５

１５：１０

１５：２５ １５：２５

１４：３５

１４：３５

１５：２５

１５：１０

１４：２５


