
                                

 

 

 

 

 

 豆まき 鬼さん 恵方巻 節分と言えば？ 

                         園長 永野俊也 

今月のタイトルは、園児たちとこの時期行うジェスチャーゲームの掛声です。 

鬼？さんが、３つポーズのうち一つをとります。それを当てたりハズしたりする

のですが、みんなでポーズをとり、なかなか楽しく盛り上がれます。 

 ところで私の子どもの頃、恵方巻？とかなかったけど… いつから流行ったの

だろう？ と思い調べてみました。実は、江戸時代大阪発祥の食文化だそうです

が、1990 年代コンビニが「恵方巻」と名付けて売り出してから、全国的に広ま

り定着したそうです。 

 七福神にちなんで７つの具材を入れ、商売繁盛や無病息災を願って丸かじりし

ていた太巻き寿司。季節の変わり目に溜まりやすい邪気を鬼に見立てて、「鬼は

外、福は内」と行う昔ながらの豆まき。この季節ならではです。園で行われた豆

まきで、子どもたちは、鬼さんの的に、いっぱい豆を投げ入れ、「一年間健康に

過ごせますように。」と願いを込めていました。 

 園では、日頃の遊びの中に日本の伝統や、新しい文化を取り入れながら、季節

を感じ、感性を育てることも行っていきます。 

 節分が過ぎると、翌日は立春！ 暦の上では、もう春です。子どもたちの育て                 

ているチューリップの球根も、芽を伸ばし、中には「せんせー見て！むらさき色

にふくらんでる」と目をキラキラさせて話し

かけて来る子もいます。 

 まだまだ寒い日が続きますが、春の足音を

感じながら、日々成長する子どもたちの姿を

見守っていきたいと思います。 
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保育参観・たこあげ 

１月２０日（火）は保育参観でみなと公園にたこあげをしに行きました。

ご家族も来てくださり、一緒にたこあげを楽しみました。高く、高く揚がっ

た凧。中には風が強く凧が飛んでいってしまうというハプニ 

ングもありましたが、楽しく凧揚げができました。 

体験入学に行きました 

 １月２７日（火）、年長児が里小

学校に行って１・２年生と一緒に過

ごしました。始めはドキドキしてい

ましたが、学校探検やゲームなどを

して、入学に期待いっぱいの年長児

です。 

体験入園 

 １月３０日（金）、新入園児体験入

園及び説明会が行われました。一緒

に手を引いてままごとをしたりおも

ちゃで遊んだりして、優しいお兄さ

んお姉さんぶりを発揮していまし

た。４月の入園が楽しみです。 

３月の行事予定 

 ３日（火） お集まり会 ひなまつ

り会・お別れ会 

 ４日（水） 春の火災予防呼びかけ 

 ５日（木） 卒園式予行 

 ６日（金） お別れ遠足 

９日（月） 

１０日（火） 

１８日（水） 第５４回卒園式 

１９日（木） 修了式 

２５日（水） 離任式 

鬼からの手紙！？ 

 ２月３日（火）は節分でした。み

んなで豆まきの歌を歌ったり絵本を

読んだりしていると 

空から鬼さんの手紙 

が！！豆まきをして 

心の中の鬼さんを退 

治できたようで 

す。 

新年度用品受け渡し 

桑水流 みおさん 

（５歳）２月２日 


