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大事にしたい音環境♪ 胎児のころから聴いている音 

園長 永野 俊也 

 今月は、私の専門から少しお話をします。私の歌の先生（90 歳を越えてもいま

だにお元気で多くの門弟の指導をされています）が、結婚した門下生に、「子ども

はお腹の中から音を聴いています。いつも優しく話しかけてあげなさいね。」と話

していました。胎児は、光のない世界にいるため、視覚より聴覚が早く発達しま

す。先生は、夫婦喧嘩の音とか、強い音刺激は胎児の頃から不安にさせるので、よ

くないという事も話されていました。よく胎教にはモーツァルトがよいと言われ

ますが、モーツァルトの作品は短調（暗い感じ）の曲よりも、圧倒的に長調（明る

い感じ）の曲が多く、強烈な強弱を伴わない作品が多いことが、音を感知しはじめ

た子どもが安心する？ 音楽として受け入れやすいためではないかと思います。 

 そして、生まれてきた乳児は、次のような音を好むということが実証されてい

ます。 

・ 物音・機械的な音よりも、人の話し声を好む。 

・ 低い男性の声よりも、高い女性の声を好む。 

・ 早口で抑揚の乏しい声よりも、ゆっくりとした抑揚のある声を好む。 

そして、母親の声とそれ以外の声を聞き分ける（聴覚的弁別能力）を最初に備え

ていきます。成長して大人に近づくと、聞きたくない音は背景に押しやる能力が

育ってくるので、騒音の中でも意外と平気だったりしますが、子どものころは、あ

らゆる音がすべて同じ音圧で聞こえてしまうため、ストレスフルの状況に陥りや

すくなります。私たち大人が子ども達のためにできることは、子どもに聞こえる

「音を選ぶ」こと、音環境を整えることだと思うのです。ぜひ、ご家庭でもこうい

った視点をもって、よき音環境を整えることも考えてみてくださいね。（関連記事

を小学校の便りにも書きますので、HP等でご覧になってください） 

 

 

避難訓練 

 ５月２６日（水）火災を想定した避難訓

練を行いました。上甑分駐所の方に来ても

らい、「お・は・し・も・ち」を守って行

動することができました。 

 

 

 ２日（金） プール遊び 

５日（月） お集まり会 

       集金日 

 ６日（火） たなばた会 

 ９日（金） プール遊び 

１３日（火） プール遊び 

１６日（金） 学級 PTA 

１９日（月） 大掃除 

２０日（火） １学期終業式 

２１日（水） 夏休み（～８/３１） 

芋の苗植え 

６月２日（水）芋の苗植えを

行いました。子どもたちはお遊

戯室の窓から見て、「葉っぱが

大きくなってる！」と歓声を上

げ、成長をとて 

も楽しみにして 

います。 

春の一日遠足 

 ５月２１日（金）春の一日遠足を行いました。あいにくの雨で、室内遠足でし

たが、新入園児の保護者も参加して、里小学校の体育館でレクリエーションをし

たり愛情たっぷりのお弁当を 

食べたりして楽しい時間を過 

ごすことができました。 

水遊び 

 みんなが楽しみにしていた水遊びが始

まりました。初日は天気も良く水遊びに

は最高の天気でした。ビニールプールや

シャボン玉、金魚すくいなど子どもたち

は好きな遊びを思い思いに楽しんでいま

した。 

7 月の行事予定 


