
時間を大切に
校長 沖 敦

６月１０日は，「時の記念日」です。時間の大切さを確認し，時刻を守るようにと1920年に制

定されました。西暦671年，天智天皇のときに水時計を置き，時刻制度を定めた日を記念してつく

られたのだそうです。

時間は，「１日２４時間」，誰にでも平等に与えられています。その時間をどう使うかは自由で，

私たち一人ひとりに任せられています。今，こうしている間も時間はどんどん過ぎていき，止める

ことも，元に戻すこともできません。「時は金なり」という言葉があります。英語で「time is mo

ney」。大切に使いたいですね。

さて，私たちはみんな「命」を持っていますが，どこにあると思いますか？心臓のあたりでしょ

うか。心臓は，酸素や血液を脳や体全体に送り出すポンプの働きをする臓器です。ですから，命と

は言えません。命は見えないし，手でさわれませんがみんな持っています。周りにある空気も見え

ないけれど，空気がなければ生きていけません。命も空気も大切なものは目に見えないのです。

東京の聖路加（せいるか）国際病院の日野原重明先生(103歳)は，命の授業の中で「命は自分の

もっている時間」とおっしゃっています。命 ＝ 時間 時間をずうっと重ねていくと寿命という

ことになります。

毎日，自分の時間をどのように使っていますか？朝起きて，ご飯を食べて，学校で勉強をして，

遊んで，おやつを食べて，宿題をして，お風呂に入って，夕飯を食べて寝る。どれも自分のために

使っています。では，家族はどうでしょう。仕事に行ったり，ご飯を作ったり，洗濯をしたり，送

り迎えをしたり・・・自分のために使っている時間はほとんどありません。家族のために自分ので

きることをやったり，お手伝いをしたりしている人は，自分の時間を人のために使っていると言え
ます。

今日から，自分の時間を人のために使うことに，ちょっとチャレンジしてみませんか？「時間を

大事にすることは，命を大事にすること」。目に見えない時間と命，どちらも大切にして生活して

いきましょう。

「大きな古時計」という歌に♪嬉しいことも 悲しいことも みな知ってる時計さ♪ という歌詞
があります。家族団らんの時間をつくることで，子どもの考えていることがわかり，家族の喜びや
悲しみを共有することができ，親子の信頼関係も深まります。時の記念日には，時間の使い方につ
いて，話題にしていただければと思います。

４月２８日(火)，高齢者クラブの方々の御指導のもと茶摘みを
行いました。小林三郎さんに御挨拶をいただいた後，１年生から
６年生の全校児童１５名で茶摘みを始めました。時間いっぱい頑
張り，約８ｋｇの茶の葉がとれました。収穫したお茶は今年もう
がい用として活用します。高齢者クラブの方々ありがとうござい
ました。

 

５月１３日(水)～１４日（木），台風が接
近し天気が心配されましたが，予定通り４
小学校(鳥丸 藤川 山田 南瀬)が一緒に熊本
へ修学旅行に行くことができました。一日
目は熊本城・熊本市内の自主研修で,二日目
はグリーンランドで友情を深めながら思い
出をたっぷり作りました。

５月１５日(金)，１～４年生は４校
合同(鳥丸 藤川 山田 南瀬)で，健康
の森公園まで遠足に行きました。全員
で３６名の児童が参加しました。ジャ
ンケン列車で仲良くなった後，アスレ
チックでみんなで楽しく遊びました。

５月２４日(日)は日曜参観でした。授業参観・親子ふれあい活動の後は，愛校作業も予定して
いましたので，天気が心配されましたが，雨も降らず無事に作業ができました。お蔭様で学校が
きれいに整備されました。ありがとうございました。

６月行事予定※行事等が変更になる場合がございます７月行事予定
日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等
１ 月 歯科指導月間～３０日 １ 水 薩摩川内いじめのない学校づくりの日

薩摩川内いじめのない学校づくりの日 小中一貫中期交流学習②(5･6年お弁当)
校内人権週間～５日 安全点検
眼科検診 ２ 木 移動図書 着衣水泳

２ 火 ぶどう袋がけ体験 ３ 金 プール掃除(３・４校時)
４ 木 プール開き ７ 火 漢字力テスト
９ 火 安全点検 ＧＴによる英語活動 ８ 水 吹奏楽部演奏（午前）
１１ 木 東郷地域「教育の日」 授業参観 ９ 木 計算力テスト

教育講演会 １０ 金 東郷地域「教育の日」校内水泳大会
ＰＴＡ総務部会 学校保健委員会 学級ＰＴＡ
巡回スポーツ 19:30～南瀬小体育館 家庭読書推進週間～１６日

１２ 金 危険予知（KYT）学習 １４ 火 ＡＬＴによる英語活動
１６ 火 芸術鑑賞事業（バレエ） １７ 金 終業式
１８ 木 前期･後期交流学習（3･4年と中3交流） ２０ 月 ● 海の日
１９ 金 田植え 家庭学習強調週間～２５日 ２４ 金 小学校水泳記録会
２２ 月 研究授業 ３･４年算数 ★おめでとう「歯と口の健康週間」図画・ポスター展
２３ 火 社会科見学(４年) 【銀賞】 ・１年 新居 翔
２５ 木 ＡＬＴによる英語活動 ・４年 藤園 歌音
２６ 金 小中一貫教育中期交流学習 ・６年 野尻 李音


