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★夏
な つ

休
や す

みまであと少
す こ

し★ 

７月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

くなってきましたね。もう少
すこ

しがんばったら夏休
なつやす

みです。 

夏休
なつやす

みはたくさん楽
たの

しみなことがあると思
おも

いますが、健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

をつけて、

計画的
けいかくてき

にすごせるようにしましょう。 

★保護者の皆様へ★ 

 ４月から行われていました定期健康診断が、眼科検診で終了しました。すべ

ての結果を記入したものをお渡ししますので、ご覧ください。 

 また、治療を要する項目があった場合には、夏休み中に治療を済ませてくだ

さいますようお願いします。 



 

 夏
なつ

になると増
ふ

えてくるのが「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

」。昨
さく

年
ねん

は、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

で

病 院
びょういん

に運
はこ

ばれた人
ひと

が全国
ぜんこく

で約
やく

４万人
まんにん

いたそうです！ 

しっかりと予防
よ ぼ う

をして、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

 

 出
で

てくる 症 状
しょうじょう

で、

危険度
き け ん ど

や処置
し ょ ち

が変
か

わっ

てきます。 

 暑
あつ

いところで、体 調
たいちょう

がわるくなったとき、

体温
たいおん

が 38度
ど

以上
いじょう

あっ

た ら 、 迷
まよ

わ ず に 救
きゅう

急 車
きゅうしゃ

を呼
よ

んで 病 院
びょういん

に

行
い

きましょう。 

たいおん あ              すず             すいぶんほきゅう 

かお  あか 

あせ 

げんき 

     きけん  じょうたい      きゅうきゅうしゃ  よ 

かお  てあし 

あつ 

まった あせ よ 

はんのう 


