
新 しい年がスタートしました。今年も １年 間， 健康 に
あたら とし ことし いちねんかん けんこう

注 意して 心 も 体 も元気いっぱいに過ごしましょうね。
ちゅうい こころ からだ げんき す

おうちのかたへ

薩摩川内市では，感染性胃腸炎やインフルエンザが発生しています。
登校前の健康観察をお願いします。感染性胃腸炎やインフルエンザと診断
された場合は，はやめに学校へお知らせください。
インフルエンザは出席停止となりますのでしっかり休養させてください。
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No.10
冬を元気に過ごそう！
ふ ゆ げ ん き す

冬を元気に過ごすためには，寒さに負けない 体 づくりが必 要です。
ふゆ げん き す さむ ま からだ ひつよう

からだをじょうぶにする３つの要素を 考 えて，冬を元気に過ごしましょう。
よう そ かんが ふゆ げん き す

２月１０日（金）に給食試食会とあわせて，学校保健委員会を実施いたします。
今年は下甑学校給食センター永田みゆき栄養教諭をお招きして，生活習慣の中のひ

とつである食事についてお話をしてくださる予定です。参加していただきますようお
願いします。

〈すいみん〉
寒 いとふとんの 中 からぬけだすの
さむ なか

は 大 変 ですが， 早 寝 早 起きは，
たいへん はや ね はや お

かぜをひきにくいからだ

をつくるたいせつなこと

です。

〈えいよう〉
バランスよく食べ， 朝 食 をしっ

た ちょうしょく

かり食べることが 一 番 です。
た いちばん

不 足 しがちな野 菜 には，
ふそく やさい

病 気になりにくい
びょうき

からだをつくる 栄 養 が
えいよう

たくさんはいっています。

〈うんどう〉
からだをたくさん 動 かすことで，かぜに

うご

負けないじょうぶなからだになります。 外 遊 びの
ま そとあそ

あとには，うがい･手 洗 いも 忘 れずにしましょう。
てあら わす




