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寒さが増し， 本 格 的 に 冬 になってきました。
さむ ま ほんかくてき ふゆ

１１月は，からだがまだ寒さになれず，かぜをひき
さむ

やすい時期です。衣 服 の 調 節 や 汗 の 対 策 にも気を
じ き い ふく ちょうせつ あせ たいさく き

配って，健 康 管 理に気をつけましょう。
くば けんこうかんり き

・38度以上の高い熱が出ていないか

・咳をしていないか，のどの痛みがないか

・倦怠感（体のだるさ）がないか

・関節痛や筋肉痛がないか

※体調が悪いときは無理せず休ませて下さい。


