
10月号
ご う

保護者の皆様へ

大きなケガや体調不良もなく，無事に運動会を終えることができました。ありがとう
ございました。これからも「はやね・はやおき・あさごはん」を合い言葉に海星中学校
区で生活リズムについてチェックを実施していきます。生活を振り返ることで「健康」
に対して関心がもてたらと考えています。

また，だんだんと寒さも増し，体調不良や風邪やインフルエンザなど流行しやすい時
期になりました。ご家庭でも朝の健康観察をお願いします。
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気がつけば少しずつ寒さがましてきました。久しぶりに
き すこ さむ ひさ

空を見上げたら秋らしい夕日を見ることができました。
そら み あ あき ゆう ひ み

「スポーツの秋」「読 書の秋」「 食 欲の秋」･･･みなさんは
あき どくしょ あき しょくよく あき

どのような秋を楽しみますか？10月は，からだがまだ寒さに
あき たの さむ

なれず，かぜをひきやすい時期でもあります。衣服の 調 節
じ き い ふく ちょうせつ

や汗の対 策にも気をつけて，元気にがんばりましょう。
あせ たいさく き げん き

みなさんの目， 元 気ですか？目にやさしい 生 活 を 心 がけましょう。
め げん き め せいかつ こころ

前 髪 の 長 さ， 大 丈 夫？ 姿勢よく 部屋を明るく
まえがみ なが だいじょう ふ し せい へ や あか

好き嫌いなく食べる テレビ・ゲームは
す きら た

かみの毛が目に 入 ると 眼 球 に 傷 をつけ，
け め はい がんきゅう きず

時間を決めて
じ かん き

目の 病 気にかかりやすくなります。 髪 の毛
め びょう き かみ け

を 短 く切ったり 結 んだり，ピンでとめられ
みじか き むす

るといいですね。


