
結核予防週間 ９月２４日～３０日

けっ かく よ ぼう しゅう かん

結 核とは・・・結 核 菌によっておもに肺に炎 症 を起こす 病 気です。人から人
けっかく けっかくきん はい えんしょう お びょう き ひと ひと

へ空気感 染することがあります。
くう き かんせん

こんな 症 状 が続く時は，すぐに 病 院に行って検査しましょう。
しょうじょう つづ とき びょういん い けん さ

・咳が２ 週 間以 上 続く ・たんが出る ・ 体 がだるく，微熱が続く
せき しゅうかん い じょうつづ で からだ び ねつ つづ

９月号
ご う

2学 期が 始 まりました。 生 活 リズムはもとに
がっ き はじ せいかつ

もどりましたか？ 運 動 会 もあって 少 し 疲 れが 残 っている
うんどうかい すこ つか のこ

ような 感 じも見られます。 早 めにリズムを 整 えて， 疲 れに
かん み はや ととの つか

負けないからだ 作 りをしましょう。
ま づく

２学期も，はやね・はやおき・朝ごはん

海 星 中 学 校区での生 活リズムチェック 表 に１学期から取り組んでいます。
かいせいちゅうがっこう く せいかつ ひょう がっ き と く

夏 休み 中 どうでしたか？おうちでも規則 正しい生 活が送れていたでしょうか？
なつやす ちゅう き そくただ せいかつ おく

「はやね・はやおき・朝ごはん」を意識しましょう。
あさ い しき

そして，２学期も生 活リズムチェック 表 に 挑 戦しましょう。
がっ き せいかつ ひょう ちょうせん
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