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夏 休 み，どのように過ごしていますか？
なつやす す

規 則 正 しい 生 活 を 心 がけて『げんきななつやすみ』を 守 って
きそくただ せいかつ こころ まも

いますか？ 残 り 少 ない 夏 休 みを 楽 しく過ごしましょう。
のこ すく なつやす たの す

楽しい夏休み こんなときどうする？
たの なつやす

のどがかわいた！ 外に遊びに行こう！ 鼻血が出ちゃった
そと あそ い はな ぢ で

ジュースよりも 麦 茶 ！ 熱 中 症 にならないように ぬれたハンカチで 鼻 を
むぎちゃ ねっちゅうしょう はな

甘 いものは 控 えめに。 帽 子をかぶって， 水 分 補 給 冷やし， 鼻 をつまんで
あま ひか ぼう し すいぶん ほ きゅう ひ はな

を 忘 れずに。 すわって 様 子をみましょう。
わす よう す

暑くて眠れない… おなかがすいた！ さあ，寝よう
あつ ねむ ね

お 腹 だけは冷やさない よく手を 洗 い，火を 通 した その 前 に歯みがきを 忘 れ
なか ひ て あら ひ とお まえ は わす

ように 注 意しましょう。 もの， 新 鮮 なものを食べるよ ずに。むし歯になると 痛 く
ちゅう い しんせん た ば いた

うにしましょう。 て，おいしいものが食べら
た

れません。

テレビ見ようかな 知らない人から声をかけられた
み し ひと こえ

絶 対 についていってはいけません。
ぜったい

いか・・・いかない

の・・・・乗らない

時 間 を決めて見るよう お・・・・大声でさけぶ
じ かん き み

にしましょう。 宿 題 も す・・・・すぐにげる
しゅくだい

忘 れないように！ し・・・・しらせる
わす




