
７月 号
がつごう

げ ームやテレビは時間を決める

長 い 夏 休 みはふだんできないことができるチャンス。
なが なつやす

色 々 なことに 挑 戦 しよう！
いろいろ ちょうせん

う ん どうをして体をきたえる

プールで 泳 いだり， 体 を 動 かしたりして 体 力 をつけて 暑 さになれよう！
およ からだ うご たいりょく あつ

き まった時間にはやね・早起き・３食ごはん

ダラダラと過ごしていては時 間 がもったいない。 生 活 リズムをととのえよう！
す じ かん せいかつ

な んでもバランスよく食べる

暑 さで 食 欲 がなくなるかもしれないけれど，しっかりご 飯 を食べよう！
あつ しょくよく はん た

なつ の病気やケガに気をつける

熱 中 症 や 食 中 毒 などかかりやすい季 節 。
ねっちゅうしょう しょくちゅうどく き せつ

手 洗 いうがいをして予 防 しよう！
て あら よ ぼう

や すみ中も歯みがき忘れずに

朝 ・ 昼 ・ 夜 のごはんを食べた 後 みがきましょう！歯ぐきも 忘 れずに！
あさ ひる よる た あと は わす

す いぶん補給をこまめにしっかり

コップ１ 杯 ほどの 水 やお 茶 をこまめに飲もう！ジュースの飲み過ぎに 注 意！
ぱい みず ちゃ の の す ちゅう い

み ずの事故に注意して

海 や 川 での 水 の事故で 毎 年 たくさんの 方 が亡くなっているそうです。
うみ かわ みず じ こ まいとし ほう な

きまりを 守 って 防 ぎましょう。
まも ふせ
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いよいよ心まちにしている 夏 休 みです。規 則 正 しい 生 活 を
なつやす きそくただ せいかつ

心 がけて 生 活 リズムをくずさないようにしましょう。
こころ せいかつ

『げんきななつやすみ』を 守 って，たくさんの 楽 しい 思 い出を
まも たの おも で

作 ってくださいね。
つく

元 気に過ごして，
げん き す

出 校 日にみんなと会えるのを
しゅっこう び あ

楽しみにしていますよ！
たの


