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● 耳鼻科検 診 ・・・６月１９日（日曜日）
じ び か けんしん

場所・・・長浜コミセン
ば しょ

※ 瀬々野浦バス停からバスが出る予定です。
せ せ の うら てい で よ てい

後日お知らせを配付いたします。
ご じつ し はい ふ
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新学期が始まって１ヶ月が過ぎました。 新 しい学年や先生にすっ
しん がっき はじ かげつ す あたら がくねん せんせい

かり慣れてきたと同時に，疲れも出やすい時期です。規則正しい生活
な どうじ つか で じき きそくただ せいかつ

をして 体調 を 整 えましょう。そして， 少 し 疲 れたなと 思 っ
たいちょう ととの すこ つか おも

たらいつもより早めに休むなど自分で工夫して，楽しい
はや やす じ ぶん く ふう たの

学 校 生 活を送れるようにしましょう。
がっこうせいかつ おく

～ たばこの害について
が い

５月３１日は「世界禁煙デー」です。未成年（子ども）が
せ かいきんえん みせいねん こ

たばこを吸うことは法律(未成年者喫煙禁止法）で禁止されています。
す ほうりつ みせいねんしゃきつえん きんし ほう きんし

ただ法律だから禁止！というわけではありません。 成長 期（ 体 が
ほうりつ きんし せいちょう き からだ

大きくなる時期）にある未成年者の若い細胞は，
おお じき み せいねんしゃ わか さいぼう

大人以上にたばこの害を受けやすいのです。

おとな いじょう がい う

●やめられなくなる●●様々な 病 気につながる●● 周 囲にも影 響 が及ぶ●
さまざま びょう き しゅう い えいきょう およ

いつもピカピカに！体の清潔
か ら だ せ い け つ

☆ 手洗い・うがい ☆ 下着
て あら した ぎ

外から帰ったときは忘れずに！ 毎日きれいなものを身につけよう。
そと かえ わす まいにち み

☆ お風呂 ☆ ハンカチ・ティッシュ
ふ ろ

１日のよごれをおとし， いつも持ち歩こう（ハンカチは毎日とりかえること）
にち も あ る ま い に ち

ゆっくり入ってリラックス♪

☆ 手足のつめ ☆ 歯みがき
て あし

一 週 間に１回ほど， ご飯やおやつを食べた後，
しゅうかん かい はん た あと

のびていないかチェックしよう。 寝る前にもしっかりと！
ね まえ

そして心も笑顔になろう！
こ こ ろ え が お


