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     長浜
な が は ま

小学校
しょうがっこう

のよい子
こ

は，きまりや約束
や く そ く

をしっかり 

守
ま も

り自
じ

分
ふ ん

をきたえるようにがんばります。 

『 やさしく かしこく たくましく 』 

Ⅰ 学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

 

 １ 登
と う

  校
こ う

 

  ⑴ 体育
たいいく

帽子
ぼ う し

を赤
あか

にして着用
ちゃくよう

し，登校
とうこう

します。（1
１

年生
ねんせい

は黄色
き い ろ

の帽子
ぼ う し

） 

    ⑵ 友
とも

だちや地域
ち い き

の人
ひと

，先生方
せんせいがた

に会
あ

ったら，元気
げ ん き

よくあいさつします。 

    ⑶ 決
き

まった通学
つ う が く

路
ろ

を通
とお

って登校
とうこう

します。 

    ⑷ スクールバスを正
ただ

しく利用
り よ う

します。 

        (青
あ お

瀬
せ

バス停
て い

を７時
じ

３５分
ふん

に出発
しゅっぱつ

し，７時
じ

４５分
ふん

到着
とうちゃく

予定
よ て い

です。) 

⑸ ７時
じ

３０分
ふん

から８時
じ

の間
あいだ

に登校
とうこう

し，学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をします。 

     （学校
がっこう

は８時
じ

１０分
ふん

に始まります。） 

  ⑹ 学校
がっこう

を休
やす

むときは，必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

か学校
がっこう

に連絡
れんらく

します。 

                       （８時
じ

１０分
ふん

まで） 

 ２ 始
し

 業
ぎょう

 前
まえ

 

  ⑴ 先生
せんせい

や友
とも

だちに気
き

持
も

ちよいあいさつをします。 

  ⑵ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の確認
かくにん

をします。 

⑶ 学校
がっこう

に着
つ

いてからは，校外
こうがい

に出
で

ません。緊急
きんきゅう

の時
とき

は，必
かなら

ず担任
たんにん

の 

先生
せんせい

に連絡
れんらく

します。 

⑷ 集金
しゅうきん

などのお金
かね

は，直接
ちょくせつ

先生
せんせい

に渡
わた

します。 

 

 

 

３ 全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

（児童
じ ど う

集会
しゅうかい

）などへの集合
しゅうごう

 

  ⑴ 決
き

められた場所
ば し ょ

に無言
む ご ん

で早
はや

く集
あつ

まります。 

  ⑵ だまってさっと整列
せいれつ

します。 

 

 ４ 委員会
い い ん か い

活動
かつどう

・係
かかり

活動
かつどう

・グリーンタイム 

  ⑴ 取
と

りかかりをさっさとします。（時計
と け い

や放送
ほうそう

に注意
ちゅうい

します。） 

  ⑵ 約束
やくそく

を守
まも

り，時間
じ か ん

いっぱい活動
かつどう

します。 

  ⑶ 終
お

わったら，後
あと

始末
し ま つ

をしっかりします。 

 

 ５ 学
がく

  習
しゅう

 

  ⑴ よく考
かんが

え，先生
せんせい

や友
とも

だちの話
はなし

をよく聞
き

きます。 

  ⑵ 発表
はっぴょう

するときは，終
お

わり（語尾
ご び

）まではっきりと言
い

います。 

  ⑶ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は大切
たいせつ

に使
つか

います。 

  ⑷ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

でない物
もの

は，持
も

ってこないようにします。 

 

 ６ 準備
じゅんび

(休
やす

み)時
じ

間
かん

 

  ⑴ 次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

をして，必
かなら

ずいすを 

   机
つくえ

の下に入
はい

れてから教室
きょうしつ

を出
で

ます。 

  ⑵ 用便
ようべん

をすませてから遊
あそ

びます。 

  ⑶ ろう下
か

や階段
かいだん

は，静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

  ⑷ 職員室
しょくいんしつ

や他
ほか

の教室
きょうしつ

に入
はい

るときは，許可
き ょ か

を受
う

けます。 

  ⑸ お客
きゃく

さんに会
あ

ったらあいさつをします。 

  ⑹ 天気
て ん き

のよい日
ひ

には，元気
げ ん き

よく外
そと

で遊
あそ

び，進
すす

んで体
からだ

をきたえます。 

  ⑺ 体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

，ろう下
か

，渡
わた

りろう下
か

，裏庭
うらにわ

，玄関
げんかん

では遊
あそ

ばない 

ようにします。 

  ⑻ 使
つか

った用具
よ う ぐ

はきちんと始末
し ま つ

して，早
はや

めに次
つぎ

の行動
こうどう

に移
うつ

ります。 

  ⑼ 上
うわ

ばき，下
した

ばき，体育館
たいいくかん

シューズの区別
く べ つ

をしっかりとつけます。 

       体育館
たいいくかん

では，体育館
たいいくかん

シューズ（バレーシューズも可）など，足
あし

に合
あ

った 

運動
うんどう

しやすいくつをはきます。 



７ 給
きゅう

  食
しょく

 

  ⑴ 当番
とうばん

は，身
み

なり（マスク・ぼうし・エプロン）を整
ととの

え，一列
いちれつ

に並
なら

ん    

で行
い

きます。 

  ⑵ 当番
とうばん

の子
こ

以外
い が い

は，手
て

洗
あら

い・うがい・消毒
しょうどく

をして，マスクをつけてから，

配膳
はいぜん

を手
て

伝
つだ

います。 

  ⑶ 食事
しょくじ

のマナーを守
まも

り，好
す

き嫌
きら

いなくよくかんで食
た

べます。 

  ⑷ 後
あと

始末
し ま つ

は，きちんと最
さい

後
ご

までします。（１２時
じ

４０分
ふん

まで） 

  ⑸ 給食
きゅうしょく

が終
お

わったら，必
かなら

ず歯
は

みがきをします。 

 

 ８ そ う じ 

  ⑴ 軽
かる

い服装
ふくそう

（上着
う わ ぎ

をとる）で早
はや

くとりかかり，おしゃべりをしないで    

時間
じ か ん

いっぱいがんばります。 

  ⑵ そうじ用具
よ う ぐ

は大切
たいせつ

に扱
あつか

い，決
き

まった場所
ば し ょ

に片付
か た づ

けます。 

  ⑶ そうじがすんだら，必
かなら

ず手
て

洗
あら

い・うがい・消毒
しょうどく

をします。 

  ⑷ ごみは分
ぶん

別
べつ

し，決
き

められた場所
ば し ょ

に出
で

します。 

 

 ９ 下
げ

  校
こう

 

  ⑴ 明日
あ す

の計画
けいかく

をメモし，忘
わす

れ物
もの

がないように確
たし

かめてから帰
かえ

ります。 

  ⑵ 帰
かえ

りの会
かい

が終
お

わったら，日直
にっちょく

や係
かかり

の仕事
し ご と

をさっさとすませます。 

  ⑶ 用事
よ う じ

のない人
ひと

は，決
き

まった時
じ

刻
こく

までには帰
かえ

ります。 

⑷ 戸
と

じまりをしっかりして帰
かえ

ります。 

  ⑸ 寄り道
よ り み ち

などせず，決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

・スクールバスで帰
かえ

ります。 

  ⑹ 帰
かえ

るときは友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に帰
かえ

り，見
み

知
し

らぬ人
ひと

の誘いは断ります。 

  ⑺ 交通
こうつう

のきまりを正
ただ

しく守
まも

って帰
かえ

ります。 

  ⑻ 学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

をしたときは，先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから教室
きょうしつ

に取
と

りに 

行
い

きます。 

 

 

10 服装
ふくそう

・ようぎ 

  ⑴ ネームをきちんと付
つ

けます。 

⑵ できるだけ薄着
う す ぎ

で体をきたえますが，自
じ

分
ぶん

の体調
たいちょう

に応じた服装
ふくそう

をします。 

⑶ 教室
きょうしつ

に着
つ

いたら，コート類
るい

やマフラー，手
て

袋
ぶくろ

は身
み

に付
つ

けません。 

  ⑷ ハンカチやちり紙
がみ

（ティッシュ）は，いつも身
み

に付
つ

けておきます。 

  ⑸ 手
て

足
あし

のつめは短
みじか

く，いつもきれいにしておきます。 

  ⑹ 髪
かみ

の毛
け

は運動
うんどう

や学習
がくしゅう

のじゃまにならないように整
ととの

え，清潔
せいけつ

にして 

おきます。 

 

Ⅱ 家庭
か て い

生活
せ い か つ

 

 ⑴ 学校
がっこう

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

い・うがいをすませ，宿題
しゅくだい

をします。 

   （家庭
か て い

学習
がくしゅう

の心得
こころえ

五箇
ご か

条
じょう

・家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手
て

引きの活用
かつよう

） 

  ⑵ 遊
あそ

びに行
い

くときは，行
い

き先
さき

や帰
かえ

る時
じ

刻
こく

を言
い

って出
で

かけます。 

  ⑶ 自転車
じてんしゃ

は３年生
ねんせい

になってから道路
ど う ろ

で乗
の

ることができます。ただし，４ 

月
がつ

の交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

が終
お

わって，家
いえ

の人
ひと

から許可
き ょ か

が出
で

てから乗
の

るようにし 

ます。それまでは家
いえ

の人と一緒
いっしょ

に安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で練
れん

習
しゅう

します。二人
ふ た り

乗
の

りや 

手
て

離
ばな

し運転
うんてん

，片
かた

手
て

運転
うんてん

はしません。（かならずヘルメットをかぶります。） 

 ⑷ 人
ひと

通
どお

りの少
すく

ない場所
ば し ょ

や危
あぶ

ない場所
ば し ょ

で遊
あそ

んだり，危
あぶ

ない遊
あそ

びをしたりしま 

せん。 

  ⑸ 夕方
ゆうがた

はミュージックチャイムが鳴
な

ったら帰
き

宅
たく

します。 

  ⑹ メディアの利用
り よ う

は，家族
か ぞ く

を話
はな

し合
あ

って決
き

めたルールを守
まも

って使
つか

います。 

  ⑺ インターネットを利用するときは，ルールやマナーを守って使います。

※ 特に動画などを投稿するときは，自分や相手を傷つけていないかを 

十分に気を付けて利用します。 

⑻ 忘
わす

れ物
もの

がないように，時間
じ か ん

割
わり

をよく調
しら

べて，確
たし

かめます。 

 

Ⅲ そ の 他 

  ⑴ 図書
と し ょ

室
しつ

のきまりを守
まも

って，本
ほん

をたくさん読
よ

みます。 

  ⑵ 必要
ひつよう

のないお金
かね

や危
き

険
けん

な物
もの

は，学校
がっこう

へ持
も

ってきません。 

  ⑶ 自分
ふん

の持
も

ち物
もの

には，必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きます。 

  ⑷ 休
きゅう

日
じつ

などに学校
がっこう

で遊
あそ

ぶときは，校庭
こうてい

で遊
あそ

び，勝
かっ

手
て

に校舎
こうしゃ

に入
はい

りません。 

 ⑸ 歩
ある

きながら食
た

べたり飲
の

んだりしません。 

 ⑹ 友
とも

だち同士
ど う し

ではお金
かね

や品
しな

物
もの

の貸
か

し借
か

りはしません。 

 ⑺ その場
ば

や相
あい

手
て

にふさわしい言葉
こ と ば

遣
づか

いをします。 

  ⑻ フェリー待合所
まちあいじょ

などを利用
り よ う

するときは，マナーを守
まも

って利用
り よ う

します。 


