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息吹（いぶき）12月号 

年の瀬を迎えて・・・ 

1948年12月10日に国連で「世界人権宣言」が採択さ

れ，日本では毎年 12 月 4 日から 10 日までの 1 週間を

「人権週間」と位置付け，いじめ，虐待，差別など身近な人権

問題について考え，多様性を認め合うことの大切さを訴え

かける機会となっています。長浜小学校でもこの期間に人

権擁護委員を招いての人権教室を行い，人権（思いやり）に

ついて考えました。学校だよりの裏面に毎回「先月のいじ

めアンケートの件数は〇件でした」と表記していますが，先

日，地域の方から長浜小では，いじめがあるのですかと質

問を受けました。社会で問題となっているようないじめの

重大事案は起きておりません。ただ，それらの始まりは些

細なけんかや意見のすれちがい等だったはずです。よっ

て，この些細な出来事でも見過ごすことなく，嫌な思いを

したと訴える子がいれば，理由を問わず，いじめの芽と認

知し，解決していくことを目指しています。いじめが〇件で

したとお知らせすることもありますが，全職員が解決に向

けて取り組んでいますので，ご安心ください。 

さて，いよいよ年の瀬を迎えます。枕草子や伊勢物語と

いった古典の中では，月末の一日を「つごもり（晦）」と言

い，一年の最後の１２月３１日のことは「大つごもり（大晦）」

と表わされています。「つごもり」の語源は，月末に月が隠

れることから「月隠り（つきごもり）」。昔の日本では月の満

ち欠けを基準に暦を作っていました。今では，「おおみそか

（大晦日）」の方が一般的ですが，情景を感じさせるこの「大

つごもり」という呼び方にも風情があります。いよいよ冬

休み。だんだんとお正月の雰囲気が高まってきました。「大

つごもり」から「正月」にかけては大掃除におせち料理，お 

正月遊びなど，日本古来の伝統的な習わしが多く残ってい

ます。おせち料理は，地域によって多少の違いがあります

が，一品一品，様々な願いが込められています。例えば，黒

豆は，無病息災，勤勉を願い，海老は腰が曲がるまで長生

きできるように長寿を願い，煮しめに入れるれんこんは穴

が開いていて先が見通せるようにと…。また，おせち料理

の他にお雑煮もあります。お雑煮も，その土地で様々な定

番があります。私の実家は，すまし汁に四角い焼餅，カマボ

コ，三つ葉，鶏肉。地方によっては「煮た丸餅」を入れたり，

すまし汁ではなく味噌仕立てだったりと，様々な伝統があ

ります。このように，年末年始は様々な郷土，日本に触れる

機会が多くあります。ぜひ「日本のよさ」をたっぷりと味

わってほしいと思います。 

よいお年をお迎えください。 

☆ 自分のゴールに向かって ☆ 
12月 13日（土） 

12 月 13 日（土）に持久走大会が開催されました。子供た

ちはこれまで，体育の授業や朝の時間等を活かし，自分の目

標に向かって一生懸命練習をしてきました。 

当日はたくさんの保護者や地域の方々にも応援していた

だき，子供たちは力いっぱい走ることができました。最後ま

で諦めずに走り抜く姿や，友達同士で励まし合う様子が見ら

れ，心温まる大会となりました。 

この大会を通じて，子供たちは体力の向上だけでなく，挑

戦することの大切さや達成感を味わうことができたのでは

ないでしょうか。これからも，運動に親しみながら元気いっ

ぱいに成長していってほしいと思います。 

ご協力いただいた保護者の皆様，地域の皆様，本当にあ

りがとうございました。 

 

☆ こしきしま竜宮文化フェスタ ☆ 
１１月23日（土） 

こしきしま竜宮文化フェスタに今年度参加しました。３年

生以上の「長浜太鼓」と，青瀬地区の伝統文化，「青瀬ヤン

ハ」に児童が出演しました。 

今年度は上甑コミュニティセンターが会場でした。非常

に大きな体育館でたくさんのお客さんがいらっしゃいまし

た。子供たちは初め少し緊張していた様子でしたが，いざ

演目が始まると，とても立派な演奏，演技ができました。 

また，たくさんの方々に応援の声掛けをしていただきま

した。本当にありがとうございました。 

12 月 24 日（水）より冬休みがスタートします。怪我や病気に気を付けて過ごしましょう！ 

 ここから

HP にアクセ

スできます。 

わくわく登校 
満足下校の学校 

 みんな走る姿は
真剣そのものでし
た。 
 持久走大会で鍛
えた心と体を今後
も生かしていこう。 



【１・２年生】 

体力つくり頑張りました！ 

２学期も，たくさんの行事等を通して，成長した子供たち。12 月は，持久走大会

に向けて，体力つくりに励みました。寒さに負けず，朝の時間や昼休みに元気に外

に出て，校庭を何周も走ったり，下校後おうちの方と一緒に練習に励んだりする様

子が伺えました。 

また、なわとびブームが到来し，隙間時間を見つけて何度も練習に取り組む姿が

増えてきました。初めは前跳びが１，２回しかできなかった子も，練習を重ねるうち

に２００回以上跳べるようになったり，後ろ跳びや交差跳びができるようになった

りと，できることをぐんぐん伸ばしています。 

さらに，練習の中で友達の姿を見て「かっこいい。 

私もできるようになりたい！」と気持ちを伝えたり， 

新記録を更新した友達に「やった！まだいけるよ。頑 

張れ！」と声を掛け合ったりするなど，温かい言葉で 

互いに高め合う姿も見られました。 

このような素敵な子供たちだからこそ，３学期に開 

催予定の「なわとび大会」が，とても楽しみです。 

【３・４年生】 

半成人式・かのこ幼稚園との交流会をしました！ 

１２月５日（金）に 4年生の半成人式を祝う会をしました。 

4 年生が「将来の夢」として，なりたい職業の発表やどんな 

仕事をするのか調べ，紹介しました。会の最後に「お母さん 

への感謝の手紙」を読み上げて渡しました。 

１２月９日（火）に，かのこ幼稚園へ行き，幼稚園児との交 

流会をしました３・４年生の子供たちが描いた紙芝居「ねこ 

とねずみ」を読んだり，仲間作りゲームや毛玉入れゲーム， 

じゃんけん列車などをしたりして，一緒にしく過ごすことが 

できました。 

 交流会の後， 

３・４年生も来 

年の１年生の 

入学が楽しみ 

だと話してい 

ました。 

【５・６年生】 

今年もチャレンジ！門松づくり🎍 

年末が近づいてきた１２月１８日に，今年も K・M さんを

指導者としてお迎えして門松づくりにチャレンジしました。

今回は，５年生と６年生に分かれて，それぞれ１つずつ作成

しました。「ここ持って！」や「竹の向きは合っている？」と

自分たちで声を掛け合い，M さんからのアドバイスや手助

けを受けながら作業を進めていきました。５・６年生とも

に，作業を進め，あっという間に立派な門松を完成させる

ことができました！５・６年生は門松を見て，「意外と上手

にできたかも！」と達成感を味わっている様子でした。 

門松を見た１～４年生は，２つの門松を見比べて，「どこ

が違うの？」や「こっちの門松のここが上手！」など感想を

言っていました。 

２０２５年の終わりと新しい年を実感するひとときとな

りました。M さんをはじめ，地域や保護者の皆様，２０２５

年もお世話になりました。来年も健康な１年でありますように。 

【１月の行事予定】 

１日（木）～４日（日）…年始休業 

５日（月）…仕事始め 

８日（木）…始業式⇒いつも通り登校しましょう！ 

12日（月）…祝日：成人の日 

13日（火）…鹿児島学力・学習状況調査受検日（１日目 ５年生対象 国語，理科） 

14日（水）…鹿児島学力・学習状況調査受検日（２日目 ５年生対象 社会，算数） 

スクールカウンセラー来校（午後） 

15日（木）…書道教室（３～６年） 

16日（金）…授業参観（書き初め大会） 

21日（水）…海星中入学説明会（６年生） 

22日（木）…ESG受検予定（６年生対象） 

30日（金）…１日体験入学 

★ 先月のいじめアンケートの件数は０件でしたが，何かお子様のことで気にな

ることがありましたら，学校までご相談ください。 

★ １月の授業参観は今年度，「書き初め教室」を予定しております。 

長浜小のブログも様々な行事の紹介を掲載しております。ぜひご覧ください。 

おめでとう！ 
薩摩川内市陸上記録会 
男子１００ｍ走 
第１位 A・H さん 
さわやか歯と口の健康づくり賞 

最優秀賞 長浜小学校 
学校給食表彰 
準優良校 長浜小学校 

感謝の手紙を読み上げ

中 

毛玉入れゲーム じゃんけん列車 紙芝居 


