
 

 

 

 

 

メディアを置いて、体験・チャレンジの夏休みを 

 
校 長 山 形 敏 行 

 

いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。突然ですが、みなさんは普段一日にどれくら

いの時間、スマートフォンやタブレットの画面を見たり、ゲームをしたりしていますか？ メ

ディアはとても便利で魅力的です。しかし、画面の向こう側の世界に夢中になるあまり、気

づけば一日が終わっていた……そんな毎日はもったいないと思いませんか。今年の夏休みは、

リアルな「体験」と「チャレンジ」の夏にしてみませんか。 

 

リアルな体験が、君の可能性を広げる 

〇 自然に触れる：朝の澄んだ空気を吸う、夜空の星をじっくり眺める。 

〇 人と関わる：地域の行事に参加する、家族や友人と深く語り合う。 

〇 五感を使う：自分で料理を作ってみる、本物の芸術や音楽に触れる。 

 

こうした体験から得た感動や気づきは、みなさんの一生の財産になります。「ちょっと大変

そうだけど、やってみよう」と思える目標を決め、ぜひ一歩を踏み出してみてください。 

チャレンジの土台は「かけがえのない安全」 

そして、絶対に忘れてはならないのが「安全への意識」です。メディアを置いて外の世界

へ飛び出すからこそ、自分の身を守る行動が求められます。特に、夏場は熱中症の危険が高

まります。こまめな水分補給や適切な休息を心がけましょう。また、川や海などの水辺での

事故、交通事故には十分に気を配ってください。「これくらい大丈夫」という油断が、取り返

しのつかない事態を招くことがあります。自分の命を大切にすることは、みなさんを支える

周りの人々を大切にすることと同じです。さらに、ネットトラブルや夜間の外出など、犯罪

に巻き込まれないための自己管理も中学生には必要です。きまりを守り、危険を察知する冷

静な目を持って行動してください。 

 

充実した選択を 

メディアを見る時間をゼロにする必要はありません。大切なのは、

画面を見る時間を「なんとなく」過ごすのではなく、自分の意志でコ

ントロールし、安全で有意義なリアルな行動を選ぶことです。休み明

け、大きなケガや病気もなく、一回りも二回りもたくましくなったみ

なさんと笑顔で再会できることを楽しみにしています。最高の夏休み

にしてください。 

 

 

 

薩摩川内市立水引中学校「学校だより」 

 

 

 

〒８９９－１９２１ 鹿児島県薩摩川内市水引町７６０２番地１ 

TEL：0996-26-2104   FAX：0996-26-3908 

 

み ず ひ き 

水引中ホームページ・ブログの QR コード↑ 
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県総体出場！！  水引中生徒！ チェスト     

陸上： 走り幅跳び 田島 幸明さん ８０ｍハードル 餅井 杏実さん 

ソフトテニス： 個人 野間口 理心さん・下山 果穂さんペア    

  

えのアスリートからも乙須 一葵さん・西薗 翔太さんも出場します！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ８月の行事予定 
21 木 出校日 

23 日 PTA 愛校作業 

 

 

 
 ７月１日（木）、まずは、朝、西方海岸の清掃作業

をしました。その後、はまかぜ園に福祉体験に行きま

した！講習を受けたり、園の方と一緒に七夕の飾り

を作ったり、車いすの体験をしたりと、とても貴重な

経験ができました。お昼は、園のお食事を一緒に頂き

ました。盛りだくさんの１日でしたが、多くの体験や

活動ができた貴重な時間となりました。また、さらに

多くのことを学べたことを実感できました。この経

験が、今後、様々な形で学校生活につながっていくこ

とでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉体験、行ってきました！！

日 曜 ９月の行事予定 
１ 月 始業式 給食あり 

２ 火 実力テスト（３年）  

４ 木 立候補者説明会 

14 月 小中合同研究授業（中） 

24 水 立合演説会及び投票 

25 木 地区駅伝大会 

29 火 修学旅行（～10/1  2 年） 

30 火 宿泊学習（～10/1、１年） 

 
かけがえのない夏休みに 

        いよいよ 45 日間の夏休みが始まります。成長した姿で９月に会えること 

を楽しみにしています。 

学校閉庁日は８月 11 日（火）～17 日（月）で、この期間は学校に職員 

不在となります。（土日・祝日も職員は不在です。） 

緊急での連絡がありましたら、QR コードからメールでご連絡ください。 

        （左側が校長アドレスの QRコード、右側が教頭アドレスの QRコードです。） 

 

 

教頭アドレス 校長アドレス 

 

 
 ７月７日（火）、１学期のしめくくりで PTAが実施さ

れました。各学年、それぞれ担任の授業が行われまし

た。１年生は英語で明るく元気に、２年生は国語で真剣

に集中して、３年生は体育で暑い中、男女一緒に熱くプ

レーを楽しんで、友愛１組は国語で季節のお便りを書

く様子が見られました。どの学級も、周りに保護者の方

が見てくださっていたからか（笑）、素晴らしい授業態

度でした。生徒の素敵な姿を見ていただけたと思いま

す。また、PTAの時間も充実した、いい時間になったと

聞いています。１学期、保護者の皆様には、多くのご協

力を頂きましたこと、心より感謝申し上げます。ありが

とうございました。今後ともよろしくお願いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期、しめくくり PTA
 

 
 ６月９日（火）、１０日（水）の５、６校時には２・

３年生合同で高校説明会がありました。 

１２の高校の先生が来られて、学科や特色などを詳し

く紹介してくださいました。聞きたい高校を自分で選

びました。みんな真剣な表情で聞く様子が見られまし

た。進路を自分事として考える良いきっかけとなりま

したね。3年生になれば、必ず自分の進路を考えなけれ

ばなりません。2年生のうちに考える機会があるのは、

とてもありがたいことです。将来、自分が何をしたい

か、どんな自分になりたいかを見通しながら、進路決定

につなげられるとよいですね。夏休みの三者面談で、さ

らに自分の進路について考え、ご家庭でも一緒に考え

る時間を設けていただけるとありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月には棒踊り、７月には唐浜清掃と、中学生が地域の

様々な活動に参加してくれました。地域の方からも大変喜

ばれました。うれしい言葉を頂きました。今後も育ててい

ただいてる地域に何らかの形で貢献できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆地域に、貢献☆

進路見つめる、高校説明会

 

 
６月１９日（金）、中学３年生は神村学園を訪問し、

学校を案内していただき、高校のことを詳しく知るこ

とができたり、吹奏楽部の迫力の演奏を生で聴くこと

ができました。その後、いおワールドにも行き、癒しの

時間を過ごしました。いい時間となりましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上級学校訪問


