
 

 

 

 

 

「不便益」について 
                       校長 山形 敏行 

今回は、私が出会った「不便益（ふべんえき）」という考え方についてです。 

私たちの周りには、生活を格段に便利にするものが溢れています。スマート

フォン一つあれば、情報収集もコミュニケーションも瞬時に行えます。移動手

段も多様になり、時間や労力を大幅に削減できます。 

今の世の中は「便利さ」ばかりを追い求めてしまっていますが、一見「不便」

に思えるようなことの中にも役立つことはたくさんあります。「不便」なことの

中に潜む「益」、つまり良いことにも目を向けてほしいと考えています。 

学習においては、インターネット等で簡単に答えを見つけることができる時

代ですが、図書館で歩き回り、様々な本を手に取る中で、私たちは予期せぬ知

識に出会ったり、深く思考する力を養ったりします。効率が良いとは言えない

かもしれませんが、その過程こそが学びをより豊かなものにしてくれる「益」

となるのです。友人との交流はどうでしょうか。SNSでの手軽なやり取りは便利

ですが、時間をかけて相手を思いながら書く文章は、温もりや気持ちがより深

く伝わるものです。相手への想いを育む大切な時間となるでしょう。ここにも、

不便さの中に生まれる特別な「益」があるのではないでしょうか。 

「不便益」という考え方は、決して不便な生活を推奨するものではありませ

ん。大切なのは、目の前の便利さだけを追い求めるのではなく、立ち止まって、

少し不便なことの中に隠された価値に気づく視点を持つことです。便利さは、

私たちの生活を快適にしてくれますが、一方で、自ら考え、工夫する力、そして

人との心の繋がりといった、人間として大切なものを置き

去りにしてしまう可能性もあります。 

ご家庭や地域社会においても、常に効率や便利さだけを

優先するのではなく、時には少し手間のかかる方法を選ん

でみるのはいかがでしょうか。手作りの料理に挑戦してみ

る、顔を見てじっくりと話してみる。そうした少しの「不

便さ」の中に、きっと新しい発見や、より深い喜び、温か

い触れ合いといった「益」が見つかるはずです。 
 

今月の言葉 
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 冷暖自知（れいだんじち） 

 禅宗の教えで水が冷たいか暖かいか、人からいろいろ説明を聞くより、自分でさわ

ってみればすぐにわかることだという意味です。仏法や禅の真髄
しんずい

というのは、師に教

わったり頭で学ぶものではなく自らの体験を通して、身に付けること以外にはないと

いうことです。人から聞いてばかりでは本当の知識は身に付きません。自分で学びま

しょう。 

 禅 心が軽くなる 83 のことばより抜粋 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ６月の行事予定 
３ 火 地区総体・４～６カット・給食なし（～４） 

10 火 
食の指導（１年）  

上級学校説明会（２・３年）（～11） 

11 水 薬物乱用防止講話（１年） 

13 金 普通救命講習（２年） 内科検診 

14 土 小中合同引渡し訓練 PTA ソフトバレー大会 

18 水 
テスト前部活動停止（～28） 

非行防止講話（１年） 

20 金 
１，２年 ５，６カット  

食の指導（２年）上級学校訪問等（３年） 

25 水 期末テスト・５，６カット（～27） 

 

 

 

 ４月 24日（木）、地震後に理科室から火災が発

生したことを想定して避難訓練を行いました。

生徒の皆さんが指示どおりに動いたお陰で、短

時間でスムーズに避難することができました。

消火器訓練では、奥松美織さん、津田知弥さん、

田ノ上匠さんの３人がそれぞれの学年を代表し

て模擬消火作業を行いました。最後に、お忙しい

中指導いただきました西部消防署の方に、生徒

を代表して白石匠さんがお礼の言葉を述べ、避

難訓練を締めくくりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月８日（火）、生徒会入会式・部活動紹介が

ありました。生徒会の仕事内容詳細を説明した

り、各部活動の活動内容を紹介したりしました。

その後、学習面や生活面、安全面に関するオリエ

ンテーションを行いました。どの生徒も真剣に

聞いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練 

 今年度も、女団連クローバー 

から雑巾の寄贈がありました。 

とても丈夫で、思いのこもった 

雑巾です。有効活用していきま 

す。 

 

 

 ５月１日（木）、生徒総会を行いました。この

日のために生徒会メンバーは昼休みや放課後を

使って準備や打合せを行ってきました。議長は

外園結士さん、山本昊さんが務めました。校則検

討会では活発な話し合いが行われ、積極的に発

表する生徒もいました。今後も「気付き、考え、

実行する」の生徒会スローガンの基、主体的・利

他的な生徒会活動を続けていくことを期待して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒総会 

 

 

 小中合同運動会に向けて、港六尺棒踊りの練

習をしています。棒踊り保存会の方々の熱心な

指導のお陰で、生徒の皆さんもどんどん上手に

なっていっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

棒踊り練習 

 

 

 ４月１８日（金）、水引小学校体育館で PTA総

会・学級 PTA・専門部会が小中合同で行われまし

た。お忙しい中、ご参加くださった方々に感謝申

し上げます。今後も学校・家庭・地域が連携を図

りながら、PTA活動を充実させていければと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA総会・学級 PTA・専門部会 


