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５月開催の小中合同運動会  ～ 運動会の歴史を知りつつ・・・    校長 柳田 健一 

５月１４日（火）に第１７回水引小・中学校合同運動会を開催しました。平日開催となったため、

参観者の皆様方にご迷惑をおかけしました。当日は、晴天に恵まれ、保護者・地域住民の参加種目を

除く１４種目を実施しました。開会式の中でも述べた５月開催とした主な意図は、次の３つです。 

○ 子供の健康・安全を優先し、熱中症のリスクを軽減する。 

○ 運動会の準備・練習時間を削減し、子供の体力的・精神的負担を軽減する。 

○ 学校職員の働き方改革を具現化することへもつながる。 

運動会が無事終了したことをご報告し、皆様方へのご理解とご協力に感謝申し上げます。 

以下、運動会の歴史を紹介します。これからの運動会を考える契機になればと考えています。 

１  日本で最初の運動会は３月開催  目的１：ストレス発散・運動の機会を増やすため 

日本で最初の運動会は、1874（明治７）年３月 21 日に東京築地の海軍兵学寮で開催された「競闘

遊戯会」であるというのが定説です。当時、イギリス人講師による軍隊の兵士養成のための授業は

座学が中心で、学生たちのストレス発散や体を動かす運動の機会を増やすことを目的に実施されま

した。ちなみに全１８種目のほとんどが徒競走や走り幅跳びや高跳びなどの個人種目でした。 

２  全国に小学校ができると、同時に運動会も広まる  目的２：体育の奨励・体力向上のため 

1885（明治 18）年、初代文部大臣となった本県出身の森有礼は、当時の日本人が欧米と比較して

身体能力が劣っていると考え、小学校で身体訓練を重視し、体操などを導入した体育を奨励し、体

力の向上をめざします。体育は学校だけでなく、広く地域でも奨励し、広めたいと考え、運動会をそ

の契機とします。開催時期も農閑期の秋の開催が徐々に主流になります。 

３  学校と地域がつながる行事  目的３：家庭・地域との連携のため 

しかし、当時の小学校には、運動場がなく、遠足気分で校区の空き地や広場に出かけて運動会を

行っていたようです。保護者や地域住民も宴をして競技を見て楽しみました。商店は休みとなり露

店が並んで、さながらお祭りのようでした。運動会には、保護者をはじめ、多くの地域住民が集い、

運動会によって家庭・地域と学校がつながり、学校教育の理解につながったと言えます。綱引きや

玉入れ、棒倒し、組み体操などの団体種目も取り入れられ、赤と白に分かれて競う形ができます。赤

旗と白旗を掲げて闘った源平合戦に由来しているそうです。 

４  戦時下における精神面の重視  目的４：忍耐と規律のため 

  戦時下における集団性を重視する考えから、運動会でも行進など集団行動や競技をとおして忍耐

と規律が重んじられるようになります。戦時下では兵隊の訓練を模した競技も登場します。協力や

団結・責任感などに表現が変わったものの戦後の運動会でも精神面の重視はみられます。 

５  戦後の民主的協同の重視  目的５：子どもの主体性や自由な表現のため 

  運動会は、本来持久走大会や縄跳び大会などと同じ特別活動の体育的行事の一つです。しかし、

これまで見てきたように他の行事とは比較にならないほど、大きな行事になりました。魅力ある学

校づくりを具現化する運動会は、子供主体の運動会です。コミュニティ・スクール、小中一貫校と

しての本校の運動会は、地域にとっても大事な行事であることを願い、今後もよりよい運動会の在

り方を模索し続けていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       薩摩川内市立水引小学校 

                    学 校 便 り  第２号 

令和６年５月２０日  
み ず ひ き 
 

４月２４日（水）に、交通安全協会の方を講師

に招き、交通安全教室を実施しました。１・２年

生は、横断歩道の渡り方を、３年生〜６年生は、

自転車の点検方法や安全な乗り方について学習し

ました。ご家庭でも道路の歩行や横断の仕方、自

転車のヘルメット着用や保険等について話題に

し、交通安全に努めてくださるようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

６・７月の主な行事予定 
（※変更になる場合もあります。） 

６月 ３日（月）いじめのない学校づくりの日 

プール開き 

４日（火）防犯訓練 

５日（水）児童総会 

６日（木）景観学習（３・４年） 

     歯科検診 

   ７日（金）食の訪問指導 

   ８日（土）土曜参観、学校経営説明会 

        引き渡し訓練（原子力） 

        ※小学校のみ 

ＰＴＡミニバレーボール大会 

ＰＴＡ慰労会 

１１日（火）家庭教育学級開級式 

      １９時～水引中学校 

１３日（木）景観学習（３・４年）※校外学習 

      ＰＴＡ総務部会 

  １７日（月）家庭学習強調週間～２３日 

        命を大切にする心を育む日 

  １８日（火）クラブ活動 

  １９日（水）社会科見学（４年） 

  ２３日（日）子ども読書の日 

  ２５日（火）着衣水泳（３～６年） 

  ２６日（水）着衣水泳（１・２年） 

  ２７日（木）プール掃除（６年） 

  ２８日（金）北薩地区特別支援教育研究大会 

       （水引小学校会場） 

７月 ２日（火）水泳参観週間～５日 

   ３日（水）学級ＰＴＡ、第 1回学校保健委員会 

  １１日（水）第２回学校運営協議会 

１３日（土）土曜授業 

  １８日（木）鹿児島ジュニア検定（５・６年） 

   １９日（金）1学期終業式、大掃除 

  ２２日（月）教育相談週間～２６日（金） 

交通安全教室 

 

 

女団連のみなさんに１年生の読み聞かせをお願

いしています。（１学期５回） 

①５月 17日、➁５月２８日、③６月１４日 

④６月２５日、⑤７月１２日 

角島さんに６年生の綱引きの指導をお願

いしています。（１学期４回） 

①５月１６日、➁５月２２日 

③５月２４日、④５月２８日 

 学校応援団への登録等のお

問い合わせは、学校（教頭）

までご連絡ください。 

学校応援団について 

 

 

表記の会を下記の日程で開催します。保護者だけ

でなく、地域の皆様も参加できます。授業参観もあ

りますので、是非お越しください。 

・期日 令和６年６月８日（土） 

・時間 9時２０分～１０時５分 授業参観 

10時１５分～１１時 学校経営説明会 

・場所 水引小学校 ※詳細は当日ご案内します。 

学校経営説明会 

 

毎月２３日は、「子ども読書の日」です。子ども

たちが読書の喜びや楽しみを知り、読書習慣を身

に付けることができるよう、親子でいっしょに読

書に取り組みましょう。また、親子で読書をするこ

とが、親子の絆づくりにもなります。 

魅力ある家庭づくり 
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