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令和５年７月１３日

チャンス・チョイス・チャレンジ（３Ｃ）の峰山小
～ Chance Choice Challenge ～ 薩摩川内市立峰山小学校

自立への一歩 長期休業中に体験を！！
校長 青﨑 幸一

私は以前勤務した学校で，夏季休業中に小学生から高校生を対象にした，鹿児島県硫
黄島での３泊４日のキャンプ体験学習に，指導者として参加したことがあります。参加
者の中には小学４年生の私の教え子が１名参加していました。その児童は，保護者に進
められて参加したのですが，学級ではいつも大人しく，友達とのコミュニケーションも
少し苦手な児童でした。そのため，担任として４日間乗り切れるか少し心配していまし
た。体験学習初日，その児童は自分から進んで行動することはできず表情も暗いように
感じました。しかし，２日目・３日目と徐々に同級生や他学年のお兄さん・お姉さんと
触れ合う体験を通して，笑顔で活動する場面が見られるようになりました。最終日は自
信を持って活動に加わっていました。この体験がきっかけで，２学期以降，学級でも積
極的に取り組む姿が見られるようになりました。
私自身，親として経験があるのですが，子どもがつまずかないように必要以上にやっ

てあげることがあります。つまずいた経験からしか得られない痛みや心の成長，考えの
深まりもあります。関心を持って見守ることは大事ですが，何事も自立への一歩と考え，
挑戦させてください。誰かに助けてもらうのでは本当の「自信」はつきません。「自信」
をつけるには，体験や努力が必要です。自分で挑戦した事実が「自信」につながります。
目標に向かってこれだけ努力できたと

か，自分一人で〇〇できたとか，夏休み
は「自信」をつけさせるチャンスです。
何でもいいのです。「一人で料理を作っ
た。」「毎日リフティングの練習をした。」
「毎日のお手伝いを頑張った。」…など，
子どもに「自信」をつけさせる体験はた
くさんありそうです。子どもの頑張りを
しっかり認めて「自信」につなげてやっ
てください。自立への一歩となる多くの
体験を夏季休業中にできるといいですね。

夏休みこそ，生活スキル(技能)を高めよう

①コミュニケーションスキル ③家事・暮らしスキル
・人の話に相づちを打ちながら聞く ・簡単な調理に挑戦する。(親子で）
・初対面の人とでも話ができる ・洗濯物をきれいにたたむ
②礼儀・マナースキル ④課題解決スキル
・「ありがとう」「ごめんなさい」 ・うまくいかないとき別の方法を考える。
・近所の人にあいさつをする ・目標達成に向けて努力する

峰ヶ城

夏休みに むし歯治療を！！
夏休みは，むし歯治療の絶好の

機会です。「いずれ…」ではなく，
子どもたちの将来のために，今，
保護者ができる重要なことの一つ

ではないでしょうか。是非，むし歯のある
児童全員の治療が夏休み中に進むことを期
待しています。御協力よろしくお願いしま
す。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
行事予定 

6日（日）  カヌー体験・ウナギ放流 
1４:00～ 

１４日～１６日  学校閉庁日    
２０日（日） カヌー体験 10:00～  
２１日（月） 出校日  
２７日（日） 愛校作業 6:30～ 

 
          
 
 
夏季休業（～３１日） 

歯と口の健康週間 
6月 4日（日）～10 日（土）は，歯と口

の健康週間でした。 
この期間に合わせて歯科衛生士に歯科指

導をしていただき，歯の役割を知ったり，健

康な歯を守るための生活習慣について学ん

だりしました。 
これらの学びを

活かして，これか
らも健康な歯と口
を保っていきたい
と思います。 

 

     

行事予定 
 ※ 変更の可能性もあります。 

 １日（金） 始業式 
 3日（日） 愛校作業予備日 

   ４日（月） B校時 
         放課後子ども教室開始 
  ４日～９日  いじめ問題を考える週間 
   ９日（土） 授業参観 
         スクールカウンセラー来校 
         元気塾 
         「自分大好き峰山っ子」 
  １８日（月） 敬老の日 

２３日（土） 秋分の日 
２６日（火） 運動会予行 
２８日（木） 運動会準備 

田植え 

６月 16 日（金），学習田での田植えを行
いました。白浜自治会の皆様をはじめ御協力
いただいた皆様，本当にありがとうございま
した。今年も，保護者や地域の方々の助けを
いただき，最後まで子供たち自身で植えきる
ことができました。 
秋にはおいしい高江米が収穫できる予定

です。とても楽しみです。 
 

田車押し体験 
 ７月 8日（土）には，田車押しの体験を行
いました。田んぼの泥に足を取られたり，思
うように田車を動かすことが出来なかった
りと悪戦苦闘する子供たち。昔の方々は大変
な作業をしながら米作りを行っていたのだ
なということを知ることが出来ました。  

水泳授業参観 
水泳授業参観では，これまでの練習の成果

を発揮して，みんなが本当にがんばりまし
た。炎天下にも関わらず，たくさんの方が応
援に来てくださったことも子供たちの大き

な励みとなりました。ありがとうございまし
た。 

いよいよ夏休み 
40 日余りの夏休みが始まります。決まりを守り，交通事故，

水の事故等に気を付けて安全に過ごさせてください。また，熱中
症や新型コロナウィルス感染症にも御注意ください。万が一感染
が判明した場合，速やかに学校へ御連絡くださいますようお願い
いたします。 

 

歯科衛生士による歯磨き指導 
プールに咲いた大きな花（２年生） 


