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７月・８月の主な行事予定

雨の登校で思うこと

～校内への車の乗り入れについて～

今年は，雨が集中して降る日が多く，子ども

たちの登下校にも支障をきたしています。特に

慌ただしい朝の登校時間帯には，子どもたちを
車で送る場合もあるかと思いますが，大雨が降

る中で学校周辺は大変混雑をしており，事故な

どのトラブルにつながるのではないかと心配を

しているところです。

ついては，子どもたちを送迎される際には，
少しでも混雑を避けるために，できる限り学校

から離れたところで行っていただきますよう，

ご理解とご協力宜しくお願いします。なお，子

どもたちが校内へ出入りする際には，正門と体

育館側出入口のみを利用することとなっており
ますので，あらためてご確認ください。

また，プール側の駐車場については，原則と

して職員専用の駐車場となっています。事情が

あって，事前に駐車許可の申請をされた方以外

は，プール側入口から車を乗り入れての駐車は

お控えください。（１８時以降に，会合などに出
席される場合は，空いている場所に停めていた

だいて結構です）



先日の職員研修で，子どもたちの読書に関する

実態について，意見交換を行いました。

『本を読むのは好きですか？』の問いに対して，

２年生から４年生は４７～５０％の子どもたちが

大好きと回答していましたが，５・６年生になる

と３３～３６％と，学年が上がるにつれて「読書

への興味関心」が低くなってきている傾向にあり

ます。また，『平日及び休日に家庭でどれくらい

読書をしているか』については，３４％の子ども

たちがほとんど読まないと回答しています。

豊かな言語能力を育むためには，本を読むこと

が大好きだという子どもが増えていくことが重要

になってきます。今後は，「本を読むことで，言

葉や表現を知ることができる」「将来役に立つ」

といった，読書の楽しさや有用感を味わわせる活

動を多く取り入れていきたいと考えています。

子どもたちの興味関心については，分類ごとの

貸出冊数をみると，『算数・理科・科学・天文学』

と『小説・物語・エッセイ・詩』の２つのジャン

ルがどの学年でも人気で，自身の学習や生活に必

要な情報やトレンドを得ようとしています。個々

でみると，ジャンルの偏りはあるかもしれません

が，まずは自分の興味関心や知識をさらに広げる

ために，『本と友だちになること』を目標にする

ことで，読書好きな子どもたちを育てていくこと

ができるのではないでしょうか…

読書好きな子どもたちを育てるために

６月１９日(水)に，今年度１回目の学校保健

委員会が開催されました。年間のテーマや活動

計画の確認，健康診断の結果についての説明が

行われた後，学校薬剤師の藤井規好先生から『歯

の病気からの生活習慣病』と題して，お話をし

ていただきました。

歯が健康で，顎をしっかりと動かして，よく

噛んで食べることができると，それだけ頭の血

流が良くなり，脳細胞の活性化が促されます。

しかし，嚙む力(咀嚼力)が弱いと脳細胞に元気

がなくなり，認知症のリスクも高まるとのこと

でした。他にも，咀嚼力が弱いことで柔らかい

ものばかりを食べるなどして，食事のバランス

が悪くなり糖尿病を引き起こしたり，噛まずに

飲み込むことで胃潰瘍になったりする場合もあ

るとのお話を聞き，『噛む能力・食べる能力』は

食べるという行為そのものだけではなく，いろ

いろな病気のリスクを回避するためにも，とて

も大切であることを知ることができました。

その噛む能力・食べる能力の土台にあるもの

は，言うまでもなく『歯と口の健康』です。生

活習慣として，毎日当たり前のようにやってい

る歯磨きですが，これからは

ぜひ体全体の健康維持にもつ

ながっていることを意識しな

がら，ご家族そろって歯と

口の健康について考えてい

ただけるとありがたいです。

磨き方にも，少し変化がある

かもしれませんね！

学童期のお口の健康を保つために
今できること


