
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  夜、眠っているときも、大きな音がするとパッと目が覚めることがあります。耳は休むことなく

働いています。３月３日は「耳の日」でした。３月は、耳の働きを振り返り、耳の健康について考

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年３月７日（水）発行 
薩 摩川内 市立上 甑中学 校  

 今年度最後の月になりました。３年生は全員入試を終えました。ホッとしていることでしょう。１・２年

生は、今の教室で過ごせるのも、あと１２日になりました。振り返ってみると、この 1 年間、いろいろな

ことがあったことと思います。楽しく笑っていられることばかりではなかったかもしれませんが、さまざま

な経験から吸収したことは大きな成長につながっています。自信をもって次のステージに上がってくださ

い。一人一人の成長がとてもうれしい１年でした。 

今年度も残り少なくなってきましたが、最後までけがなく笑顔で過ごし、４月にいいスタートがきれるよ

うに少しずつ身の回りの準備を始めていきましょう。 



生活リズム調査の目的は、記録することをきっかけにして、自分の生活を振り返って、良いと
ころ・改善すべきところに気付き、よりよい健康生活を送ってほしいという願いを込めて行って
います。また、小学生と一緒に、校区全体の健康課題解決のため、目標を立てて取り組んでいま
す。「自立」に向けて、基本的な生活リズムを身に付けること（自己管理ができるようになること）
は、生活の基礎としてこれからの生活を支えてくれます。自信をもって独り立ちできるように、
この取組を役立ててくれたらうれしいです。 
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◎とても ○まあまあ △あまり ×いいえ

②生活リズムを整えようと気をつけ

て過ごすことができた。
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◎とても ○まあまあ △あまり ×いいえ

④上中目標「夜は11時までに寝る」

を意識して守ることができた。

 

 

  

今回は、全員に同じ項目で生活リズム調査の振り返りをしてもらいました。結果は以下のとおりでした。 
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◎とても ○まあまあ △あまり ×いいえ

①年に４回の生活リズム調査は役に

立った。
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◎とても ○まあまあ △あまり ×いいえ

③今の生活をよりよくするために，見直す

ところや良いところが分かった。

生活リズム調査 振り返り 
今年度の生活リズム調査が終わりました。全員の反省

をまとめました。小中合同のまとめは「はつらつかみ

こしき」に載せています。ぜひご覧ください。 

 

 


