
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

   

 

  

平成 30 年 2 月 13 日（月）発 行 
薩 摩川内 市立上 甑中学 校  

 ２月になり暦の上では立春ですが，まだまだ寒さは厳しいです。甑島でもインフルエンザの流行が続い

ています。できる限り，り患しないように，引き続き，感染症対策をしていきましょう。 

さて，３学期の登校日も３０日をきっています。３年生は卒業まであと約２０日です。また，３年生は

公立高校入試，１・２年生はまとめの学年末テストが控えています。悔いのない結果になるよう計画的に

学習に励み，体調管理にも気を配っていきましょう。 

保湿や生活習慣に気を付けて，皮膚トラブル

を予防しましょう！ 



 

   

  

 

 

＊免疫力ＣＨＥＣＫ！ 

インフルエンザの出席停止期間は… 

   発症した後５日を経過し，かつ解熱した後２日を経過するまで 
＊どんなに早く熱が下がっても，５日間は出席できないことになります。  

＊発症日（発熱した日），解熱した日は，０日目と数えます。 

＊インフルエンザウィルスは増殖スピードが速いので，症状は急速に進行します。 

具合が悪くなったら４８時間以内に受診するようにしましょう。 

 

 

上中目標 夜は 11 時までに寝ること。 

校区目標 夕食時間はテレビを消そう。 

同じ環境にいても，かぜやインフルエ

ンザにかかる人とかからない人がいま

す。これは，免疫力の差です。 

たくさんチェックが付く生活を心がけ

よう！！ 

上中のみなさんの予防力はとても高いです。

あとは，免疫力を高めて，出来る限り，り患し

ないように努めていきましょう！ 


