
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

                                 

９月に入り急に朝夕涼しくなってきましたが，日中の日差しはまだまだとても強いです。湿度が高い

日は，特に熱中症への注意が必要です。 

 

  

 

 

 

 

みなさんの靴箱に，熱中症予防についての掲示をしています。再度，確認の上，自分で 

できる熱中症予防に心がけていきましょう。 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  平成２９年９月１４日（木）発行  
薩 摩川内 市立上 甑中学 校  

 ２学期が始まり，3週目になりました。学校のリズムは戻ってきましたか。 

夏休み中も，ラジオ体操後や夕方など，ランニングしたりクラブ活動に参加したりと自主的に体力作

りに励む上中生の姿がとても気持ちいいと地域の方々の声を聞くことができました。また，みなさんの

元気な登校，体調を崩さずに過ごす姿に頼もしさと成長を感じます。これからも，自分の心身を見つめ，

無理し過ぎることなく，休むときはしっかり休むなど，リラックスする時間も大事にしていきましょう。 

 

これらは，熱中症の初期症状です。 

早い段階で，熱中症のサインに気付く

と回復も早くなります。 

自分の体のサインに，十分に注意を 

はらっていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

結核は，１日で５人が亡くなる

日本の重大な感染症です。 

今でも１日に５０人の新しい

患者が発生し，５人が命を落とし

ている日本の重大な感染症です。 

 

※ ２週間以上の咳や痰が続く

ときは要注意！！ 

 

詳しくは保健室前に掲示します。 

正しく理解し行動しましょう。 

 


