
かぜを治すのは，体の力。熱，鼻水，せきは，体がウィルスと戦

っている証。市販薬は，症状がひどくて体力が消耗しているとき

に，その症状を抑えて体の力をサポートするために使います。 

 

もし，家族が感染したら，嘔吐物や便をすばやく処理。その後，

塩素系漂白剤（キッチンハイタ―など）でふき取ります。感染力

が強いので，処理する時は，使い捨ての手袋・マスク・手袋を着

用しましょう。 

 

加湿器がある場合は，乾燥を防ぐために使用するといいですね。 

また，温かいものを飲んだり，蒸しタオルを鼻や口に当てたりし

て，のどを潤すと楽になることもありますよ。 

ぬるめのお湯で，疲れない程度の時間，入りましょう。上がった

ら湯冷めをしないよう，手早く体や髪を乾かします。 

ただ，高熱や下痢をしているときは，やめた方がいいでしょう。 

 

こんな症状はしもやけです。 

◇手や足が赤くはれる 

◇手足の指，手の平，足の裏に赤い発疹 

◇暖かいとかゆく，寒いと痛む 

◇靴をはいたり歩いたりすると痛い 

◇手足の指が赤黒く変色する 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

  

 

① 市販のかぜ薬，正しい使い方は？   

      

    

 

             ② ノロウィルスの感染をストップ！  

               

 

③ 夜，咳がとまらないときは？  

 

 

 

            ④ かぜをひいたときのお風呂の入り方は？ 

 

 

 

  ⑤ しもやけは早めに治療をしよう 

 

 

 

 

平成 29 年 1 月 14 日（土）発行 
薩 摩川内 市立上 甑中学 校  

 2017 年が始まりました。今年も，上甑中学校に明るい笑顔がいっぱい咲きますよう

に。今年も一人一人の成長を楽しみにしています。 

さて，３学期が始まり急に厳しい寒さを感じるようになってきましたね。防寒のポイ

ントは，3 つの首！（首・手首・足首）登下校時には３つの首を守るといいですよ。そ

して，教室では適度に換気をしていきましょう。また，お茶うがいも引き続き実施して

いきます。予防対策をしっかりして，毎日元気に過ごせるように，休養（睡眠）・食事・

運動のバランスを大切に，体調管理に努めていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
三
学
期
が
始
ま
っ
て
一
週
間
。 

 

学
校
の
リ
ズ
ム
は
戻
っ
て
き
ま
し
た
か
？ 

 

夜
型
に
な
っ
て
い
る
人
は
，
夜
の
習
慣
を
見 

直
し
て
，
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う 

に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
十
分
な
睡
眠
時
間
の 

確
保
が
，
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な 

い
強
い
体
を
つ
く
り
ま
す
。 

 
 


